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Sport santé chez soi 
 

 
 

France Assos Santé 
• 09/04/2020 - Bouger sans bouger de chez soi 
• Extrait de l’article : La Fédération Française d’Éducation Physique et de Gymnastique 

Volontaire (EPGV), experte du sport santé en France propose également gratuitement des 
vidéos de gymnastique volontaires diversifiées (..) 

 
 

LE DAUPHINÉ LIBÉRÉ 
• 07/04/2020 - Comment bouger en ligne avec Multi-GV-Tonic et Gym Vitale 
• Extrait de l’article : « En complément des vidéos, mises en ligne au niveau national par 

la FFEPGV (Fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire) sur 
son site “Sport santé” » 
 

 
LES ÉCHOS WEEK-END  

• 03/04/2020 - Bougez au temps de confinement  
• Extrait de l’article : “Le site de la Fédération française d’éducation physique et de 

gymnastique volontaire (sport-santé) et sa chaîne YouTube. Vidéos gratuites pour adultes , 
seniors, enfants…” 

 
 
LES ÉCHOS.FR  

• 03/04/2020 - Pilates, vélo, cardio-training : bouger quand on est confiné. 
• Extrait de l’article : “Le site de la Fédération française d’éducation physique et de 

gymnastique volontaire (sport-santé) et sa chaîne YouTube. Vidéos gratuites pour adultes , 
seniors, enfants…@VINCENTClaude2Suivre.” 

 

NEWSLETTER ACTU BABY  
• 30/03/2020 - Crise sanitaire : nouveau point sur les mesures et initiatives mises en 

place par les acteurs de l’univers du bébé. 
• Extrait de l’article : “La Fédération Française d’Éducation Physique et de Gymnastique 

Volontaire propose gratuitement sur son site web un programme d’activités physiques sous 
forme de vidéos à réaliser notamment avec les 9 mois-2 ans.” 

 
 
SPORT STRATÉGIES  

• 30/03/2020 - Titre et extrait de l’article : La FFEPGV prend soin de vous... à distance !  
 
 
 
SPORT STRATÉGIES  

• 30/03/2020 - Actu - Carte de visites  
• Extrait de l’article : “Carte de visite de la Présidente de la fédération” 
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LE MONDE  
• 28/03/2020 - Le coaching sportif à domicile, une aubaine en temps de 

confinement. 
• Extrait de l’article : “La FFEPGV propose depuis le 20 mars sur son site et sa chaîne 

YouTube un programme d’activités physiques et sportives avec des vidéos accessibles 
gratuitement et réalisées par des animateurs professionnels.” 

 
 
 
SUD OUEST  

• 28/03/2020 - Le télésport, c’est la santé? 
• Extrait de l’article : “La Fédération française d’éducation physique et de gymnastique 

volontaire lance ses cours en ligne. Il y a de tout, pour tous, adultes, enfants, seniors.” 
 

 
 
SUD OUEST.FR   

• 27/03/2020 - Pendant le confinement, le télésport, c’est la santé ? 
• Extrait de l’article : “La Fédération française d’éducation physique et de gymnastique 

volontaire lance ses cours en ligne. Il y a de tout, pour tous, adultes, enfants, seniors..” 
 

 
LA DÉPÊCHE.FR  

• 25/03/2020 - Saurat. Cours en ligne pour tous pendant le confinement 
• Extrait de l’article : “Les licenciés du club de gymnastique ont reçu récemment un mail de 

leur fédération les invitant à poursuivre leurs cours d’une manière différente.” 
 
 

LA DÉPÊCHE DU MIDI ARIÈGE  
• 25/03/2020 - Cours en ligne pour tous pendant le confinement. 
• Extrait de l’article : “La FFEPGV (La Fédération française d’éducation physique et de 

gymnastique) a élaboré des séances de gymnastique en vidéos, réalisées par des 
animateurs professionnels diplômés, sous un format court de trente minutes.” 
 

 
LE DAUPHINÉ LIBÉRÉ  

• 24/03/2020 - Un entraînement physique à domicile, ça vous dit ? 
• Extrait de l’article : ”…la fédération française d’éducation physique et de gymnastique 

volontaire (FFEPGV) à laquelle le SLE est affilié a aussi mis en ligne de nombreuses 
vidéos.” 

 
 
DAUPHINÉ LIBÉRÉ.COM  

• 23/03/2020 - Ce qu’il faut retenir du septème jour de confinement dans les Alpes 
du Sud 

• Extrait de l’article : “…la fédération française d’éducation physique et de gymnastique 
volontaire (FFEPGV) à laquelle le SLE est affilié a aussi mis en ligne de nombreuses 
vidéos. » 
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LA DÉPÊCHE.FR  
• 23/03/2020 - Toulouse. Se maintenir en forme en restant à la maison 
• Extrait de l’article : “Consulter également le site sport-sante.fr de la Fédération française 

d’éducation physique et de gymnastique volontaire qui propose des séances gratuites 
conduites par des animateurs professionnels.” 
 

 
LA DÉPÊCHE DU MIDI TOULOUSE  

• 23/03/2020 - Se maintenir en forme en restant à la maison  
• Extrait de l’article : “Consulter également le site sport-sante.fr de la Fédération française 

d’éducation physique et de gymnastique volontaire qui propose des séances gratuites 
conduites par des animateurs professionnels.”  
 

 
FRANCE BLEU.FR  

• 21/03/2020 - Sport et confinement : Gérer la frustration pour les plus sportifs… 
• Extrait de l’article : “La fédération française d'EPGV vient de mettre en ligne sur son site 

internet et sur sa chaîne youtube des exercices adaptés à la pratique et à l'âge de chacun.” 
 
 
 
FRANCE BLEU.FR  

• 20/03/2020 - Coronavirus : le salaire d’animateurs de gymnastique volontaire 
maintenu 

• Extrait de l’article : “La Fédération française d'éducation physique et de gymnastique 
volontaire (FFEPGV) a pris la décision de maintenir les salaires de ces animateurs et des 
cours en ligne sont disponibles pour s'exercer chez soi.” 

 
 

PA-SPORT.FR  
• 20/03/2020 - Aider les français à pratiquer une activité physique régulière 
• Extrait de l’article : “#SportSantéchezsoi : des séances gratuites conduites par des 

animateurs professionnels de la FFEPGV, pour assurer le bien-être physique, psychologique 
et social et lutter contre la sédentarité.” 

 
 

ESPRIT TRAIL.COM  
• 20/03/2020 - Des séances gratuites de gym chez vous grâce à la FFEPGV  
• Extrait de l’article : “En cette période de confinement, la FFEPGV propose dès aujourd’hui 

sur son site sport-sante.fr et sur sa chaîne Youtube, un programme d’activités physiques et 
sportives riche et diversifié, sous forme de vidéos accessibles gratuitement et réalisées par 
des animateurs professionnels de la FFEPGV.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


