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Sport santé chez soi 

 

 

 
NEWSLETTER ACTU BABY -  
30/03/2020 - Crise sanitaire : nouveau point sur les mesures et initiatives mises en place par les acteurs de l’univers du 
bébé. 
Extrait de l’article : “La Fédération Française d’Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire propose gratuitement sur son 

site web un programme d’activités physiques sous forme de vidéos à réaliser notamment avec les 9 mois-2 ans.” 
 
SPORT STRATÉGIES -  
30/03/2020 - Titre et extrait de l’article : La FFEPGV prend soin de vous... à distance !  
 
SPORT STRATÉGIES -  
30/03/2020 - Actu - Carte de visites  
Extrait de l’article : “Carte de visite de la Présidente de la fédération” 
 
SUD OUEST.FR -  
27/03/2020 - Pendant le confinement, le télésport, c’est la santé ? 
Extrait de l’article : “La Fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire lance ses cours en ligne. Il y a 

de tout, pour tous, adultes, enfants, seniors..” 
 
LE MONDE -  
28/03/2020 - Le coaching sportif à domicile, une aubaine en temps de confinement. 
Extrait de l’article : “La FFEPGV propose depuis le 20 mars sur son site et sa chaîne YouTube un programme d’activités 
physiques et sportives avec des vidéos accessibles gratuitement et réalisées par des animateurs professionnels.” 
 
SUD OUEST -  
28/03/2020 - Le télésport, c’est la santé? 
Extrait de l’article : “La Fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire lance ses cours en ligne. Il y a 
de tout, pour tous, adultes, enfants, seniors.” 
 
LA DÉPÊCHE.FR -   
25/03/2020 - Saurat. Cours en ligne pour tous pendant le confinement 
Extrait de l’article : “Les licenciés du club de gymnastique ont reçu récemment un mail de leur fédération les invitant à 

poursuivre leurs cours d’une manière différente.” 
 
LA DÉPÊCHE DU MIDI ARIÈGE -  
25/02/2020 - Cours en ligne pour tous pendant le confinement. 
Extrait de l’article : “La FFEPGV (La Fédération française d’éducation physique et de gymnastique) a élaboré des séances de 
gymnastique en vidéos, réalisées par des animateurs professionnels diplômés, sous un format court de trente minutes.”  
 
LE DAUPHINÉ LIBÉRÉ -  
24/03/2020 - Un entraînement physique à domicile, ça vous dit ? 
Extrait de l’article : ”…la fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire (FFEPGV) à laquelle le SLE est 
affilié a aussi mis en ligne de nombreuses vidéos.” 
 
LA DÉPÊCHE.FR -  
23/03/2020 - Toulouse. Se maintenir en forme en restant à la maison 
Extrait de l’article : “Consulter également le site sport-sante.fr de la Fédération française d’éducation physique et de 

gymnastique volontaire qui propose des séances gratuites conduites par des animateurs professionnels.” 
 
 

http://sport-sante.fr/
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LA DÉPÊCHE DU MIDI TOULOUSE -  
23/03/2020 - Se maintenir en forme en restant à la maison  
Extrait de l’article : “Consulter également le site sport-sante.fr de la Fédération française d’éducation physique et de 

gymnastique volontaire qui propose des séances gratuites conduites par des animateurs professionnels.”  
 
HOMME URBAIN -  
23/03/2020 - Covid-19 : des services gratuits pendant le confinement 
Extrait de l’article : “ La Fédération Française d’éducation physique et de gymnastique volontaire reconnue d’utilité publique par 
exemple propose des programme d’activités sous forme de vidéos réalisées par des animateurs professionnels de la FFEPGV 
sur son site sport-sante.fr et sur sa chaîne Youtube.” 
 
FRANCE BLEU.FR -  
21/03/2020 - Sport et confinement : Gérer la frustration pour les plus sportifs… 
Extrait de l’article : “La fédération française d'EPGV vient de mettre en ligne sur son site internet et sur sa chaîne youtube des 

exercices adaptés à la pratique et à l'âge de chacun.” 
 

ESPRIT TRAIL.COM -  
20/03/2020 - Des séances gratuites de gym chez vous grâce à la FFEPGV  
Extrait de l’article : “En cette période de confinement, la FFEPGV propose dès aujourd’hui sur son site sport-sante.fr et sur sa 
chaîne Youtube, un programme d’activités physiques et sportives riche et diversifié, sous forme de vidéos accessibles 
gratuitement et réalisées par des animateurs professionnels de la FFEPGV.” 
 
FRANCE BLEU.FR -  
20/03/2020 - Coronavirus : le salaire d’animateurs de gymnastique volontaire maintenu 
Extrait de l’article : “La Fédération française d'éducation physique et de gymnastique volontaire (FFEPGV) a pris la décision de 

maintenir le salaires de ces animateurs et des cours en ligne sont disponibles pour s'exercer chez soi.” 
 

PA-SPORT.FR -  
20/03/2020 - Aider les français à pratiquer une activité physique régulière 
Extrait de l’article : “#SportSantéchezsoi : des séances gratuites conduites par des animateurs professionnels de la FFEPGV, 
pour assurer le bien-être physique, psychologique et social et lutter contre la sédentarité.” 
 
DAUPHINÉ LIBÉRÉ.COM -  
23/03/2020 - Ce qu’il faut retenir du septème jour de confinement dans les Alpes du Sud 
Extrait de l’article : “…la fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire (FFEPGV) à laquelle le SLE est 

affilié a aussi mis en ligne de nombreuses vidéos. » 
 
LES ÉCHOS WEEK-END -  
03/04/2020 - Bougez au temps de confinement  
Extrait de l’article : “Le site de la Fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire (sport-santé) et sa 
chaîne YouTube. Vidéos gratuites pour adultes , seniors, enfants…” 
 
LES ÉCHOS.FR -   
03/04/2020 - Pilates, vélo, cardio-training : bouger quand on est confiné. 
Extrait de l’article : “Le site de la Fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire (sport-santé) et sa 
chaîne YouTube. Vidéos gratuites pour adultes , seniors, enfants…@VINCENTClaude2Suivre.” 
 
MidiLibre.fr -  
06/04/2020 - Le Codep EPGV propose des séquences de gym en ligne 
Extrait de l’article : “L'animatrice du comité départemental propose des séquences d'échauffement, de renforcement et 

d'étirements. Et aussi de la marche nordique” 
 
66 MILLIONS D’IMPATIENTS (France Assos santé) -  
09/04/2020 - Bouger sans bouger de chez soi 
Extrait de l’article : “La Fédération française d’éducation physique et gymnastique volontaire (EPGV) experte du sport santé en 
France, propose également gratuitement des vidéos de gymnastique volontaire diversifiées”  
 
DOCTISSIMO -  
10/04/2020 - Reprendre l’école après le confinement 
Extrait de l’article : “Les tout-petits seront aussi ravis de faire du sport avec papa et maman. En cette période de confinement, la 

Fédération Française d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire propose aux parents une séance 
d'activité physique à réaliser avec vos enfants” 

http://sport-sante.fr/
https://www.sport-sante.fr/fr/la-federation-ffepgv/projet-federal-ffepgv/presentation.html
https://www.youtube.com/watch?v=iA9vI8OiGSI
http://anws.co/bHGIn/%7B3b252414-b79a-4c5b-b204-0833b9a90d17%7D
http://anws.co/bHGIo/%7B3b252414-b79a-4c5b-b204-0833b9a90d17%7D


 

 
Fédération Française d’Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire 

46/48 rue de Lagny, 93100 Montreuil    Tél. 01 41 72 26 00 
SIRET : 302 981 386 000 89       Fax : 01 41 72 26 04  

NACE : 9312Z                   Email : contact@ffepgv.fr 

sport-sante.fr 

 
 
Le Résistant -  
16/04/2020 - Sportez-vous bien !  
Extrait de l’article : “La Fédération Française d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire propose de nombreuses 
séances gratuites, pour tous les âges, conduites par des animateurs professionnels” 
 
Midi Libre -  
16/04/2020 - Les associations sportives en action malgré le confinement 
Extrait de l’article : “ Garons invite également ses adhérents à suivre quotidiennement les séances (pour adultes, séniors ou 
enfants) mises en ligne par la Fédération française de physique et de gymnastique volontaire. 
 
Midi Libre.com -  
16/04/2020 - Les associations sportives en action malgré le confinement 
Extrait de l’article : “ C’Tonic Garons invite également ses adhérents à suivre quotidiennement les séances (pour adultes, 

séniors ou enfants) mises en ligne par la Fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire.” 
 
Le journal du Gers -  
19/04/2020 - Sport et confinement 
Extrait de l’article : “ Par souci de solidarité et pour répondre aux enjeux de santé publique, la Fédération Française d’Éducation 
Physique et de Gymnastique Volontaire, experte du sport santé, a mis en place depuis le début du connement le dispositif 
"Sport Santé chez Soi". 
 
DOCTISSIMO -  
20/04/2020 - Comité d’experts de Doctissimo 
Extrait de l’article : “Les tout-petits seront aussi ravis de faire du sport avec papa et maman. En cette période de confinement, la 

Fédération Française d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire propose aux parents une séance d'activité 
physique à réaliser avec vos enfants, de 9 mois à 2 ans.” 
 
L’Indépendant -  
20/04/2020 - Gym volontaire : des cours proposés en ligne 
Extrait  de l’article : “La Fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire a proposé sur son site sport-

sante. fr et sur sa chaîne Youtube, des séances accessibles gratuitement, conduites par des animateurs professionnels” 
 
Le courrier du pays de Retz -  
24/04/2020 - Des cours en ligne durant le confinement 
Extrait de l’article : “La Fédération française d'éducation physique et de gymnastique volontaire (FFEPGV) se mobilise avec des 
cours de sport en ligne. Exemple du côté de Chaumes en Retz.” 
 
Le Dauphiné Libéré -  
27/04/2020 - Les Élastiques gardent la forme 
Extrait de l’article : “Adhérente à la fédération française d’éducation physique et de gymnastique volontaire, présidée par 
Corinne Gaillard, l’association reçoit des liens de cette dernière pour faire des séances avec un coach chez soi.”  
 

 

 

 


