EPGV : DE LEFFORT, MAIS
BEAUCOUP DE PLAISIR

remiére fédération
sportive non compéti-

tive de France, avec |

plus de 500 000 licen-

ciés dont 17 000 dans
la région, I'EPGV (Fducation phy-
sique et gymnastique volontaire)
accompagne depuis plus d'un
siecle les personnes de tout age
dans la pratique d’une activité
sportive. Loin, tres loin de I'esprit
de compétition.

Son rile

L'EPGV a été cré¢ a la fin du
XIXcsiécle, en 1888, pour démo-
cratiser la pratique sportive et
améliorer la santé publique.
Presque 130 ans plus tard, la pro-
blématique est sensiblement la
méme, quand on sait que seule-
ment moins d'un Frangais sur
deux déclare pratiquer une activi-
té sportive au moins une fois par
semaine, et que 42 % affirment
méme ne jamais en faire.

Dans ce contexte, le message vehi-
culé par la fédération et le comité
régional du Nord - Pas-de-Calais
prend tout sens : offrir a chacun,
quel que soit son age, ses disposi-
tions physiques, son milieu so-
cial, la possibilité de pratiquer
une activité sportive. « On aide au
maintien de la forme a travers diffé-
rents maillages, au niveau du départe-
ment et de la région, avec 144 clubs »,
confirme Marie-Paule Marrant, la
présidente du comité régional
d’EPGV.

Plus de 90 % de femmes

Gym, cours d’aéro latino, cours

d’assouplissements, stretching,
marche nordique, les activités
proposées dans le cadre de I'EPGV
sont nombreuses, et elles ont sur-
tout le mérite de pouvoir s'adap-
ter & chacun. C’est I'un des fonde-
ments du comité : les animateurs
font de la pédagogie adaptée,
contrairement a ce qui peut se
faire dans une salle de sport clas-
sique.

LE SPORT EN ENTREFPRISE

En paralléle de ses nombreuses ac-
tions réalisées dans les clubs, le
Comité régional de I'EPGV du
Nord a décidé de se rapprocher des
entreprises a travers l'opération «
Sport-Santé en entreprise ». L'ob-
jectif ? Proposer un programme
d’activités physiques adaptées a
chaque entreprise et surtout aux
besoins des salariés. « Actuelle-
ment, nous intervenons dans dix
entreprises de différents secteurs
comme la santé, la banque, I'in-
dustrie et les collectivités. Les
cours proposés dépendent de la
demande des salariés et de leurs
accommodations dans les locaux
», explique Frangoise Jouffe, cadre
technique régional.

A travers ces actions, le Comité ré-
gional s'est donné une double am-
bition : ameliorer la compétitivité
des entreprises en contribuant au

mieuxvivre ensemble des salariés,
et renforcer le dialogue social en
fédérant les salariés et leurs repré-
sentants autour d'un projet com-
mun.

Un projet ambitieux mais réaliste
quand on sait que de nombreuses
études ont montré les bénéfices
engendrés par la pratique d'une
activité sportive hebdomadaire
sur la productivité du salarié (esti-
més entre 6 et 9 %) et sur la réduc-
tion de ’absentéisme. Toujours a
destination des entreprises, les di-
rigeants  nordistes  espérent
mettre en place un comité de pré-
vention santé bien-étre : « Nous
souhaitons nous rapprocher de
deux entreprises d’ici la rentrée
2017 sur lesquelles nous pourrons
engager un programme de pré-
vention sport-santé en entreprises
», confirme Frangoise Jouffe.

Une caractéristique voulue, qui
permet de toucher tous les pu-
blics enfants, adolescents,
adultes et méme les séniors. Et ¢ca
plait | « On se défoule, on se destresse
dans une ambiance chaleureuse et dé-
tendue », témoigne Julie, prati-
quante depuis peu. Elle n'est pas
la seule a apprécier : 90 % des li-
cenciés sont des femmes et la
convivialité véhiculée n’est pas
innocente pour expliquer un tel
pourcentage.

« Le lien social et le bien étre, voila ce

que lon peut retrouver dans les
cours, c'est bien souvent ce que les
adhérents nous disent, explique
Marie-Paule Marrant. Il y a vrai-
ment un lien fort qui se crée entre les
participants au cours de gym. Et
c'est vrai que l'animateur fédére. »
Faire du sport tout en s'amu-
sant, voila la recette gagnante
de I’'EPGV qui fait, année apres
année, le bonheur des prati-
quants. ¢

EN BREF

[ L'EPGV EN CHIFFRES

Si elle est la premiére fédéra-
tion sportive non compétitive,
IEPGV est aussi une des plus
anciennes du pays. Crége en
1888, elle dispense aujourd'hui
1,5 million de séances collec-
tives et plus de 5 millions
dheures d'effort par an, par le
biais de plus de 7 000
animateurs, dont la majorité
sont des professionnels.

[ CONVENTION

La premigre convention natio-
nale de gym volontaire, organi-
sée il y a un an & Lille Grand
Palais, avait rencontré un
franc succés avec plus de
300 participants.

Ce chiffre sera-tl battu lors
de la deuxieme édition ? Cest
tout le challenge qui se
présente 2 la Fédération,
laguelle a choisi cette année
dorganiser cet événement
fédérateur & Paris, le samedi
30 avril.

Ce sera l'occasion pour les
pratiquants et pratiquantes de
se rencontrer, lors d'une
journée qui promet d'étre
sportive |

[ LICENCE

Si vous souhaitez vous inscrire
ou essayer une des nom-
breuses activités sportives
dans le cadre de 'EPGV, la
licence fédérale annuelle
séléve & 23 euros.

Ce & quoi il faut ensuite
rajouter la cotisation du club,
qui peut aller de 50 jusqu'a
100 euros.

Plus dinformations sur :
codep-epgvh9.fr




