
2013-2014 
1   Alerte : Le recyclage quinquennal du CQP
2   Le rappel des formations -  Contacts des Codep-LR
3   Tendance Party 2e édition + formation Gym’Tendance

4   Rectification de l’info juridique n°37 + un rappel juridique
5   Clin d’œil : Rencontres Tandem - La Journée du Bénévolat
6   Les dates à retenir

1

INFO-LRINFO-LR

EPGV Info-LREPGV Info-LR
n°4n°4

n°1n°1
Sommaire R

ap
ha

ël
 E

sp
in

©

À l’attention des animateurs de CQP 2008 
Animateurs, vos conditions d’exercice sont soumises  

à la présentation de votre carte professionnelle  
d’Animateur sportif (validité 31/12/13) remise  

par votre DDCSPP et d’une attestation de recyclage  
quinquennal, délivrée par la Fédération après  

un stage de recyclage de 14 heures  
(avec ou sans allègement).

Contactez votre CODEP ou le COREG.

Alerte :  
      le recyclage 

quinquennal 
                      du CQP

1

2

DATES HORAIRES THÈME INTERVENANTS LIEUX

05 octobre 13 9h à 16h30 Pilates Niveau 1  
Tendance (LIA latino/ Zumba)

Véronique Fricou ; 
Karine Le Morvan LEZIGNAN

30 novembre 13 9h à 16h30 Qi Qong / Taï Qi ; Enfants (présentation  
Gym Caline, diversifier les séances)

Pascal Pradoux ; 
Evelyne Pralong CAUX ET SAUZENS

11 janvier 2014 9h à 16h30 Rassemblement Animateurs  
Pilates Niveau 2 Véronique Fricou CEPIE

22 mars 2014 9h à 16h30
Extérieur (Acti'March; Gym’Oxygène) ; 
Séniors (RM pour les séniors avancés, 
mémoire, équilibre)

Anne-Marie Garbal VILLEMOUTAUSSOU

Calendrier des Formations continues  

en Languedoc-Roussillon

AUDE





Suite en page 2
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Stage de recyclage les 6 et 7 décembre 2013,  
à la Maison Régionale des Sports de Montpellier. 
Inscriptions et renseignements auprès de vos CODEP



    Calendrier des  
Formations continues  (suite)
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DATES HORAIRES THÈME INTERVENANTS LIEUX

23 novembre 2013 9 h à 17h Pour les dirigeants : Fidéliser, innover, déve-
lopper Patricia Marty (CPR) NIMES

30 novembre 2013 9 h à 17h Pilates et sport Santé Jean Dubreu : PEPS GÉNÉRAC 

15 février 2014 9 h à 17h Gym Enfant Yann Cordonnier MANDUEL

Date à définir Horaires à 
définir Les activités « Outdoor », la Marche Nordique Evelyne Pralong SOUVIGNARGUES

15 novembre 2013 14h à 17h Animer un public sénior COTEC 34 JUVIGNAC

11 janvier 2014 9h à 17h Entraînement Cardio respiratoire et 
respiration Jean Dubreu

Collège Camille 
Claudel, MONTPELLIER

18 janvier 2014 9h à 12h Diriger un club CODEP 34 MONTPELLIER

30 novembre 2014 9h à 12h30  
13h30 à 17h

Matin : activité tendance avec RM 

Après-midi : Gym Zen / Stretching

Nerthe Daumond; 
Responsable :  
Florence Fourez

MENDE

22 février 2014 9h à 12h30  
13h30 à 17h

Matin : danses du monde (tout public) ; 
Après-midi : diversifier un cours enfants à 
partir de situations ludiques

Clotilde Virgogeux; 
Responsable :  
Violaine Pigeyer

CHIRAC

12 avril 2014 9h à 12h30  
13h30 à 17h

F.C. : public adulte/senior.  
Matin : Marche nordique;  
Après-midi : Gym'Oxygène

Irène Guerin 
Responsable : Lau-
rance Landrivon

Mende

16 novembre 2013 9h30 à 12h30 
13h30 à 16h30

Équilibre et Mémoire. Présentation vidéo  
sur « bien vieillir ».  
Sensibilisation aux deux produits pour recru-
ter en filière et développer en cours

Anne-Marie Grabal Elne

23 novembre 2013 9h30 à 12h30 
13h30 à 16h30

Matin (petits) - Après-midi (grands) : 
Gym petite enfance et enfants : sensibilisa-
tion aux produits pour recruter en filière et 
développer en cours

Evelyne Pralong Elne

1er fevrier 2014 9h30 à 12h30
13h30 à16h30

Connaissances communes
Cardio boxing Emmanuel Lenogue Elne

17 mai 2014 9h30 à 12h30 
13h30 à16h30 Body Barre - Gym Tendance Nerthe Daumont Elne
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 Codep 11 - tél : 04.68.72.74.25 
site web : sport-sante.fr/ffepgv/aude
E-mail : codepgv11@neuf.fr
Responsable de la  formation : Martine BERGER 
tél : 06.25.33.80.41 - E-mail : bergermart@wanadoo.fr

 Codep 30 - tél : 04.66.29.42.77  
site web : sport-sante.fr/ffepgv/gard 
E-mail : codep-gv30@wanadoo.fr 
Responsable de la  formation : Claude ROUX 
tél : 06.12.49.26.71  / 04.66.70.02.96 -  
E-mail : claude.nino@wanadoo.fr

 Codep 34 - tél :  04.67.41.78.13  
site web : sport-sante.fr/ffepgv/herault 
E-mail : gym.volontaire34@wanadoo.fr 
Responsable de la formation : Josée SANCH 
tél : 06.03.49.80.33 - E-mail : josee.sanch@orange.fr

 Codep 48 - tél : 04.66.44.29.98  
site web sport-sante.fr/ffepgv/lozere 
E-mail : codepgv48@wanadoo.fr 
Responsable de la  formation : Florence FOUREZ 
tél : 06.08.61.65.64 - E-mail : florence.frz@gmail.com

 Codep 66 -tél : 04.68.34.31.72 
site web sport-sante.fr/ffepgv/pyreneesorientales 
E-mail : codepgv66@wanadoo.fr 
Responsable de la  formation :  
Nicole MOTTET-BIONVILLE 
tél : 06.21.26.35.06 - E-mail : nmottet@free.fr

Contacts des Codep 
EPGV-LR : 

3 Tendance Party 

2e édition

Formation Gym  
Tendance

Le 29 mars au Creps de Montpellier.  
Un temps fort à ne pas manquer. 

Animateurs et licenciés,  
Venez vous éclater !

Printemps 2014 : 

Animateurs renseignez-vous,  
inscrivez-vous,  
vous apprendrez beaucoup ! 

Booster 
vos cours et 

rajeunir vos 
publics

Toutes les infos sur www.sport-sante.fr

GYM
TENDANCE

FORMATION

FORMATION
EPGV

 R
ap

ha
ël

 E
sp

in
©



4

2013-2014 

INFO-LRINFO-LR

EPGV Info-LREPGV Info-LR
n°4n°4

n°1n°1

Comité Régional EPGV -LR - Maison Régionale des Sports - CS 37093 - 1039 rue Georges Méliès - 34967 Montpellier cedex 2
Tél : 04 67 82 16 76 • E-mail : epgvlanguedoc@wanadoo.fr • www.sport-sante.fr/ffepgv/languedocroussillon

4 Erratum  

Rectification de  
l’Info juridique n°37 

Suite à la parution, dans le numéro 37 d’Infos  
Juridiques, d’un article relatif à la majora-
tion de la cotisation patronale à l’assurance 

chômage (Pôle Emploi) pour l’emploi de salariés 
en CDD, voici les précisions et les modifications 
dont il faut tenir compte.

Cotisation Patronale Cotisation salariale

CDD pour accroissement temporaire 
d’activité dont la durée est inférieure ou 
égale  
à 1 mois

7% 2,40%

CDD dont la durée est supérieure ou 
égale à 3 mois 

CDD pour accroissement temporaire 
d’activité dont la durée est supérieure  
à 1 mois et inférieure ou égale à 3 mois 

5,5% 2,40%

CDD d’usage dont la durée est inférieure 
ou égale à 3 mois 4,5% 2,40%

Autres CDD 4% 2,40%

Depuis le 1er juillet 2013, la cotisation patronale d’assurance chômage est majorée pour certains 
CDD de plus de 3 mois moins de 3 mois.

Taux de cotisation patronale

Attention, la majoration des cotisations ne concerne pas les CDD conclus pour le remplacement 
d’un salarié.
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Rencontres Tandem 

L es 21 et 22 septembre, s’est déroulée 
la 8e édition de Gym Tandem, le stage  
régional LR de l’EPGV, au LVL (Loisirs Va-

cances Languedoc aux Ayguades) à Gruissan. 

120 personnes, dirigeants et animateurs se 
sont retrouvés autour d’activités «Tendance» en 
salle et en extérieur, avec notamment un atelier 
marche nordique sport santé, nouvelle activité 
outdoor proposée au calendrier régional des for-
mations 2013-2014. 

Une occasion pour les participants de commen-
cer la saison avec des rencontres, des échanges 
et des moments de détente dans le cadre de la 
semaine « Sportez-vous bien! »

Rendez-vous l’année prochaine en Lozère.

Aero-Latino

Préparation à la marche nordique

Cardio-Boxing

Tai chi chuan
 Photos Raphaël Espin©
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5        Quelques  
dates à retenir     

Assemblées Générale des Codep

•	 Aude	 19 octobre 2013	 à Carcassone

•	 Gard	 18 janvier 2014	 à Nimes

•	 Hérault 	 18 janvier 2014	 à Montpellier

•	 Lozère	 23 novembre 2013	 à Mende

•	 Pyr-Orientales 	 11 janvier 2014	 à Perpignan

S uite au succès de la journée du Bénévolat 
du 12 octobre 2013, sur le thème « Osez 
les activités en extérieur », sur proposition 

des participants, nous pensons reconduire cette 
action en 2014-2015 sous l’intitulé « Journée ré-
gionale des Clubs ».les dirigeants en Qi Qong sur une reprise de demi-journée

Groupe 
MNSS

 Clin  
d’œil    

        La journée 
du Bénévolat

 Raphaël Espin©

 Photos EPGV
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