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Vous avez aimé la 1e ? vous adorerez la 2e édition ! 
On remet ça au CREPs de Montpellier le 29 mars prochain !

De la dépense énergétique, de la musique, de l’ambiance, 
du plaisir à partager, de 9h à 17h.

Tendance  Energy : Cardio Aéro et Tendance Move : Step
avec Brice HaRRaCa–TauLET , Instructeur formateur 
Fitness.

Tendance  Work : Gliding, avec Régine JoannES, 
Formatrice EPGV.

Tendance Wellness : Pilates, avec Patricia CoTTEnCEau, 
Éducatrice Sportive Leaderfit.

Places limitées  inscrivez-vous vite !  
Gratuité pour une animatrice ou une dirigeante 

qui inscrit 10 personnes  minimum ! 
Contact : Patricia André 06 08 83 85 98

   les événements du Printemps

PILATES
Patricia Cottenceau

GLIDING
Régine Joannes 
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2e Tendance  
Party le samedi 

29 mars 2014 
au CREPS de Montpellier

Ne ratez pas cet évènement !    

places limitées

informations auprès 
du COREG EPGV

Tél : 04 67 82 16 76

Flashez ce QRCode 
avec votre smartphone

La Gymnastique Volontaire Languedoc Roussillon  
lance sa 

Tendance Wellness

Tendance Work

Tendance move

Tendance energy

Comité régional ePgv-lr - maison régionale des sports - Cs 37093 - 1039 rue georges méliès - 34967 montpellier cedex 2
Tél : 04 67 82 16 76 • e-mail : coregepgvlr@sport-lr.fr • www.sport-sante.fr/ffepgv/languedocroussillon

Tendance Party ?  
c’est reparti !
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Faire du sport ensemble, Apprendre  
en s’amusant, Bouger plus, Manger mieux ! 

Les évènements Festi’Jeunes sont de retour dans vos départements pour la 8e édition !  
Organisées autour d’ateliers ludiques et sportifs, ces journées accueilleront des en-
fants  de 9 mois à 17 ans, avec pour mot d’ordre :

2 Les Festi’Jeunes  
reviennent dans votre région

Aude Gard Hérault 

Lozère 

    Pyrénées-
Orientales

Mercredi  
14 mai 2014

de 13 h30 à 16 h30
Foyer Communal  
rue d’oCCitanie
11300 CÉPie

Samedi  
14 juin 2014

de 14 h à 17 h
Halle des sPorts  

route de Pia
66430 BomPas

Samedi  
5 avril 2014

de 14 h à 17 h
Gymnase du Forum

Bd des Carrières 
30 les anGles

Dimanche  
27 avril 2014

de 13h30 à 17 h
esPaCe Culturel  

GeorGes Brassens
av. du PiC st-louP 
st-GÉly-du-FesC 

Samedi  
14 juin 2014

de 14 h à 17 h
stade du  

Causse d’auGe  
48000 mende

Vos Festi’Jeunes :

atelier diététique

atelier gym
Jeu de l’oieMarelle atelier hockey
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Euro Nordic Walk, c’est le rassemblement européen de la marche nordique !  Alors pour 
cet évènement qui se déroulera du 20 au 22 juin 2014 dans le Vercors, le Comité Régional 
d’EPGV Languedoc-Roussillon entend bien faire partie de la fête. Et la fête promet d’être 

belle. Le programme de ces 3 jours est une aubaine pour les 1000 personnes attendues :

•	 4	itinéraires	au	cœur	du	Parc	Naturel	Régional	du	Vercors	pour	tous	les	niveaux	
•	 Une	soirée	festive	à	l’arrivée	
•	 Le	Salon	de	la	Marche	Nordique	avec	les	marques	outdoor	
•	 Des	conférences	et	ateliers	pour	en	savoir	plus	sur	la	Marche	Nordique	et	le	Sport-santé	!

Alors que la FFEPGV oriente son plan d’action sur le développement de son cœur de cible adulte 
Gym’ Tendance (en salle), d’une part, et les activités Outdoor (en extérieur) avec Acti’March’, 
Gym‘oxygène et Marche nordique Sport Santé d’autre part, le CoREG EPGV Languedoc-Roussillon 
met en œuvre un Plan d’Action Régional 2014/2016 qui intègre cette orientation Outdoor.

Cette participation à l’évènement permettra de mobiliser les acteurs de la région avec les anima-
teurs formés qui deviendront ambassadeurs auprès de leur public, les dirigeants et les licenciés. 
Le Comité espère qu’une centaine de personnes participeront à Euro Nordic Walk Vercors.

Les licenciés EPGV peuvent s’inscrire individuellement sur le lien suivant : 

http://www.njuko.net/euronordicwalk/ 

Attention, un code promotionnel est à récupérer auprès du COREG pour bénéficier de 10% de  
réduction sur l’inscription. Offre	réservée	aux	100	premières	inscriptions	jusqu’au	5	mai	2014.

Euro Nordic Walk 
En marche toute !

Renseignements auprès de Patricia Marty
06.09.73.00.28 - patmarty.epgv14@gmail.com

Plus d’infos sur www.euronordicwalk.com
Hébergement : http://www.euronordicwalk.com/fr/29/hebergement/
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                Info sur la   
carte professionnelle 

 Rappel sur    
le recyclage quinquennal du CQP  
 obtenu en juin 2009   

selon le code du sport :
Pour enseigner, animer, entraîner ou encadrer contre rémunération une activité physique et 
sportive un éducateur sportif doit :
• être diplômé : posséder un titre de qualification inscrit au Répertoire National des Certifications 
    Professionnelles (RNCP) : BP, CQP, STAPS…
• être déclaré auprès de la DDCS du lieu d’exercice
• être titulaire d’une carte professionnelle en cours de validité (à renouveler tous les 5 ans)
• être en mesure de présenter un certificat médical à l’autorité administrative

Veillez à respecter ces prérogatives.

Pour le renouvellement de votre carte professionnelle,  
une	attestation	de		recyclage	quinquennal	vous	sera	demandée	par	votre	DDCS.

Le recyclage quinquennal correspond à une formation de 14 heures.

Prochaine session dirigée par la CTR Patricia ANDRÉ :
 24 et 25 octobre 2014 à la Maison Régionale des Sports de Montpellier
• vous êtes allégé de la totalité du recyclage si vous avez suivi une filière complémentaire en 
2014 (enfant, adulte Tendance, seniors, Marche Nordique Sport Santé…)
• vous êtes allégé de 7 heures de formation (24 octobre) si vous suivez une formation conti-
nue départementale habilitée (se renseigner auprès du Codep organisateur).

Tai chi chuan

Animateurs, il est obligatoire d’être en possession de votre carte professionnelle 
pour animer. Et n’oubliez pas de prendre votre licence EPGV 2013-2014! 

Renseignements : Patricia André au 06 08 83 85 98
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    Les dernières 
Formations continues
           et la formation Tendance
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Les quatre dernières formations continues de la saison 
se dérouleront en Lozère, dans l’Aude, le Gard et les 
Pyrénées-Orientales. Renseignez-vous auprès des 

CODeP ou du COREG.

Il reste des places pour la formation Gym Tendance. 

N’hésitez pas à vous renseigner et à vous inscrire auprès du 
COREG. Cette formation vous permettra de découvrir et de 
vous approprier 5 nouveaux domaines de compétences en 
relation avec les tendances (Chorégraphies, Zen Attitude, 
Expression et Show, Créativité, et Connexion)

Formation à la Maison Régionales des Sports à Montpellier

14 avril : Positionnement 
5 mai : Connaissances communes
6-7 mai : Musique et expression
30 juin au 3 juillet : Éducation posturale

 CODEP 11 tél : 04.68.72.74.25 
site web : sport-sante.fr/ffepgv/aude
E-mail : codepgv11@neuf.fr
Responsable formation : Martine BERGER 
Tél : 06.25.33.80.41 • E-mail : bergermart@wanadoo.fr

 CODEP 30 tél : 04.66.29.42.77  
site web : sport-sante.fr/ffepgv/gard 
E-mail : codep-gv30@wanadoo.fr 
Responsable formation : Claude RouX 
Tél : 06.12.49.26.71/ 04.66.70.02.96  
E-mail : claude.nino@wanadoo.fr

 CODEP 48  tél : 04.66.44.29.98  
site web sport-sante.fr/ffepgv/lozere 
E-mail : codepgv48@wanadoo.fr 
Responsable formation : Florence FOUREZ 
Tél : 06.08.61.65.64 • E-mail : florence.frz@gmail.com

 CODEP 66  tél : 04.68.34.31.72 
site web sport-sante.fr/ffepgv/pyreneesorientales 
E-mail : codepgv66@wanadoo.fr 
Responsable  formation  nicole MoTTET-BIonVILLE 
tél : 06.21.26.35.06 • E-mail : nmottet@free.fr

La Gymnastique Volontaire  
Languedoc-Roussillon  

lance sa 

samedi 29 mars 2014 
au CREPS  

de Montpellier

Tendance  2e

Party

Comité Régional EPGV-LR - Maison Régionale des Sports - CS 37093 - 1039 rue Georges Méliès - 34967 Montpellier cedex 2
Tél : 04 67 82 16 76 • e-mail : coregepgvlr@sport-lr.fr • www.sport-sante.fr/ffepgv/languedocroussillon

Ne ratez pas cet évènement !    

places limitées

Plan d’accès : CREPS MONTPELLIER  
2, rue Charles-Flahault 34090 MONTPELLIER
En voiture : sortie Autoroute Montpellier-Est, Millénaire–Zénith ;  
au rond-point, direction Montpellier centre ; suivre la direction Millau,  
longer le lycée Mermoz, suivre les rails du tram jusqu’au Corum ; 
continuer direction Millau, suivre les rails du tram jusqu’au Stade Phillipidès  
sur votre droite ; en vue du stade, tourner 2 fois à droite.  
Le CREPS est fléché au 1er tournant. Accès possible parking du Creps

Si vous n’arrivez pas par l’autoroute, suivre Hopitaux-Facultés.

Par le train et le tram : prendre le tram bleu direction Mosson,  
station Phillipidès. Contournez le stade.

Contact COREG  
Éducation Physique et Gymnastique Volontaire 

Téléphone : 04 67 82 16 76
Email : coregepgvlr@sport-lr.fr

En cas d’urgence : 06 08 83 85 98

BULLETIN D’INSCRIPTION à renvoyer à : 
Comité Régional EPGV Languedoc-Roussillon 
Maison Régionale des Sports - CS 37093
1039, rue Georges Méliès
34967 Montpellier Cedex 2 
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Flashez ce QRCode avec votre smartphone
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CODEP DATES HORAIRES THÈME INTER- 
VENANTS

LIEU

11
22  

mars  
2014 

9h-16h30

Extérieur (acti'March;  
Gym’oxygène) ; Séniors  
(RM pour les séniors  
avancés, mémoire,  
équilibre)

Anne-Marie  
GARbAL

VILLEMou- 
TauSSou

30
17  

mai  
2014 

Toute la  
journée

Les activités « Outdoor »,  
La Marche Nordique

Evelyne  
PRALONG

SouVI- 
GnaRGuES

48
12  

avril  
2014

9h-12h30  
13h30-17h

F.C. :  
public adulte/senior.  
Matin : M. nordique;  
A.M : Gym'oxygène

Irène GUÉRIN 
Responsable :  
LAURENCE  
LANDRIVON

MEnDE

66
17  

mai  
2014

9h30-12h30 
13h30-16h30 

Body Barre  
Gym Tendance

Nerthe  
DAUMONT

ELnE
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Tous les contrats à temps partiel (à durée déterminée ou indéterminée) conclus depuis 
le 1er janvier 2014 doivent, en principe, respecter une durée minimale de travail de 24 
heures par semaine.

Il	existe	toutefois	des	dérogations	à	cette	règle	lorsque	le	salarié	a	moins	de	26	ans	et	pour-
suit ses études, lorsqu’il y a un accord de branche, ou à la demande du salarié, sous réserve, 
dans ce dernier cas, de respecter des règles précises.

Il est à noter, et c’est très important pour la GV, que les contrats à durée indétermi-
née intermittents (contrats des animateurs) ne sont pas concernés par ce dispositif, 
car ils ne sont pas juridiquement comme des contrats à temps partiel. 

Par un communiqué du 10 janvier 2014, le Ministère du travail a annoncé un report au  
1er	juillet	2014	de	l’application	de	ce	texte.	Il	convient	toutefois	d’être	prudent	car	ce	report	
doit être entériné par une disposition légale qui n’interviendra qu’en février ou mars 2014.

Le comité régional d’EPGV Languedoc-Roussillon,
www.sport-sante.fr/ffepgv/languedocroussillon

est aussi sur Facebook.  
Rejoignez-nous sur notre page :

https://fr-fr.facebook.com/pages/Comit%C3%A9-R%C3%A9gional-ePGV-Languedoc-Roussillon/362012340558769

www
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