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‘m Formation : Milieu Entreprise Sport Santé en ENTREPRISE

La formation Entreprise permet d’intervenir en proposant une offre de pratique réguliére au plus prés
des lieux d’activités professionnelles.
Les salariés et les collaborateurs en percoivent les bénéfices tant en termes de bien-étre, que de santé
et d’amélioration du lien social.
La formation Entreprise qui vous est proposée va vous permettre de contribuer au développement de la
pratique de séances EPGV et de diversifier vos pratiques professionnelles.
Public

e Titulaire du dipléme “Animateur ler degré Adultes ou Seniors en salle”

e Titulaire du CQP ALS Option AGEE

e Titulaire du CQP Intructeur FITNESS mention cours collectifs

e Titulaire d’un dipléme professionnel de niveau IV et plus dans le champ sportif

Prérequis
» Etre licencié a la FFEPGV
o Etre titulaire du PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1)
o Etre titulaire de la formation “Culture fédérale”
o Etre a jour de sa carte professionnelle d'Educateur Sportif (fournir une impression datée du
site EAPS)

Accessibilité

Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez participer a I'une de nos formations.
Faites-le nous savoir : nous mettrons tout en ceuvre pour trouver une solution adaptée.

Objectifs de la formation

e Connaitre la stratégie fédérale en direction des entreprises

e |dentifier les attentes des entreprises et les besoins des salarié(e)s

e Concevoir et animer des séances adaptées aux spécificités des entreprises

e Acquérir des savoir-étre favorisant le développement de séances EPGV en entreprise
* Etre en capacité de mobiliser les outils fédéraux en lien avec un projet en entreprise

Contenus de la formation

e Contextualisation de la politique fédérale Sport Entreprise
e Présentation des caractéristiques du milieu et du public :
- U'entreprise
- Les salarié(e)s
- Les activités physiques professionnelles
e Découverte des outils fédéraux pour favoriser 'accompagnement individualisé au sein des
séances collectives (Mallette Entreprise)
e Approfondissement de I'animation de séances en entreprise

Moyens techniques et pédagogiques

e Apports de connaissances et de situations pratiques
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Outils de Formation
e Qutils FFEPGV Sport en Entreprise

Directeur de formation, Formateurs et/ou Intervenants

e Directeur de Formation FFEPGV : Philippe BARDOUL
e Intervenant expert

Modalité de validation
¢ Feuilles de présence
¢ Fiche d’émargement
e Formulaires d'évaluation de la formation
e Evaluation formative :
- Quiz / Questionnaires

- Observation de séances

Modalités de certification
e Poury accéder :
- Avoir suivi intégralement la formation
e Formation non certifiante

Dipléme remis
o Attestation fédérale « Milieu Entreprise »

Points forts
e Animer des séances de Gymnastique Volontaire en milieu entreprise

Pour aller plus loin
Nous vous conseillons de suivre, apres cette formation, une formation Filiere en salle

Durée et déroulé de la formation

7H
Formation en centre : 7h

Date(s), lieu(x) et volume horaire

janvier 2021 a Lieu a déterminer (85)

Nombre de participants
20 stagiaires max
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Dates limites d’inscriptions
1 mois minimum avant la date de la formation

Frais de formation

Frais d’inscription : 0€
Frais pédagogiques : 25€/heure soit 175 €
Frais de transport : @ la charge du stagiaire ou de la structure employeur
Frais annexes (hébergement, restauration) :
v’ Repas du midi pris en charge par le COREG
v’ Autre frais de restauration, d’hébergement a la charge du stagiaire ou de la structure
employeur.

Renseignements et inscription
Formulaire d’inscription en ligne sur la page FORMATION de notre site internet

www.sport-sante.fr/ffepgv/paysdelaloire]

e Renseignements :
COREG EPGV Pays de la Loire —tel 02 40 59 05 44 — contact@coreg-pl.epgv.fr
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