BILAN EURONORDICWALK VERCORS - 16 au 19 juin 2016

Déplacement organisé par la coplair régionale Midi-Pyrénées

3 animatrices Marche nordique + 6 pratiquants
Hébergement en pension compléte a I'AFRAT a Autrans (38)
Coordination par Simone Combes - responsable de la coplair

Programme réalisé

Vendredi 17 juin 2016 :

* formations avec Arja Jalkanen-Meyer (techniques de marche nordique) et Isabelle Ansel (marche nordique
conscience corporelle Pilates) - 4 personnes - lieu : Afrat a Autrans

* marche nordique nocturne a Méaudre - 3 personnes
Samedi 18 juin 2016 :

* Salon de la marche nordique a Lans en Vercors (ateliers techniques collectifs, dont découverte des nouveaux
batons Bungypump, conférences animées par la Fédération de Cardiologie, un rhumatologue, marche nordique et
yoga, sport en entreprise, etc ...., stands d'équipementiers vétements et matériel de sport, fédérations sportives,
partenaires santé, etc ...). - 9 participants. Fin de la journée sous la pluie empéchant notre participation au défilé des
régions.




Dimanche 19 juin 2016 :

* 9 participants aux marches nordiques, au départ d'Autrans 14 km, d'Engins 17 km, Villard-de-Lans 9 km, avec
arrivée commune a Lans-en-Vercors . Trés beaux parcours, avec plus de 3000 participants.

Budget réalisé :

Recettes 1597 € Dépenses 1590 € Solde positif 7 €

Plein de souvenirs sur le site web de I'Euronordicwalk Vercors :

http://www.euronordicwalk.com/fr/7/en-images/




