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Vous pratiquez certainement de [I'activité
physique et sportive réguliere en salle, mais
avez-vous essayé les activités de plein air
proposées par la gymnastique volontaire :
Acti’March’, Marche Nordique Sport Santé, Courir
Sport Santé, Randonnées pédestres, etc...

Ce livret établit le catalogue de ces
activités sur chaque département de
I’Occitanie.

Vous y trouverez certainement les coordonnées
d’'un club pres de chez vous qui vous donnera
envie par ses propositions de le rejoindre. Selon
vos envies, vos golts, votre disponibilité, vous
démarrerez cette nouvelle activité sportive, ou
I'animateur formé a ces techniques s’adaptera a
chacun de vous au sein du groupe, et
respectera votre rythme de progression.

Vous y améliorerez votre condition physique
dans un contexte d‘individualisation et de
progressivité dans le cadre naturel de nos beaux
paysages de la région Occitanie.

Je vous souhaite de belles rencontres et de
beaux efforts sous le soleil de notre région.

Michelle THIBAULT,
Présidente du Comité Régional EPGV Occitanie

~

Merci aux CODEP d'Occitanie d'avoir pris le temps
de communiquer les pratiques départementales se
déroulant en extérieur.
Ce livret est la vitrine régionale de ces pratiques
d'activités, et avec I'objectif de développer encore
plus le plein air, le COREG forme des animateurs
sportifs pouvant les encadrer (pages 50 a 54):
Marche Nordique Sport Santé, Acti'march,
accompagnateur de randonnée bénévole, courir
sport-santé, ....
Grace a lI'agrément tourisme fédéral, les structures
associatives peuvent organiser en toute légalité des
stages de loisirs sportifs pour leurs adhérents
(réglementation sur i-reseau, onglet "boites a
outils"). En 2020, la coplair régionale vous propose
un stage de loisir sportif randonnées en itinérant "le
chemin de Stevenson" - lere partie (page 6)
Enfin dans le double objectif de créer du lien et de
faire découvrir ou redécouvrir les activités de plein
air, un weekend régional, les 13 et 14 juin 2020, au
Lac du Salagou (34) est en préparation. Au
programme randonnée, marche nordique,
activités nautiques, tir a I'arc, VTT, etc....

Simone COMBES,

Responsable Commission plein air régionale
Coreg EPGV Occitanie
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Les activités

plein air régionales
2020

CONTACT

COREG EPGV Occitanie

Site web
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VITAFEDE TOUR

Samedi 13 et dimanche 14 juin 2020
Lac du Salagou (Hérault)

Marche Nordique, randonnées pédestres,
visite culturelle et touristique de Villeneuvette,
Cross Training, tir a I'arc, test de la forme,

LAC DU SALAGOU

VTT, canoé et stand up paddle Aoy g + Clermont I'Hérault (34)
www.grandsitesalagoumoureze.fr

o —

Programme et inscriptions
sur le site du Comité Régional
https://www.sport-sante.fr/epgv-comite-regional-
occitanie/accueil.html o T ot b AU AT
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STAGE DE LOISIR
SPORTIF REGIONAL
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e chemin

l de Robert Louis
Stevenson

DU LUNDI 7 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2020

PROGRAMME

- nypsendy
J1+07/09/2020 Trajet aller
Visite libre du Puy Velay dans la j 4 votre charg
Rendez vous & 18 h au Gite des Capucins 29 rue des Capucins
43000 LE PUY EN VELAY alt 620m

J2 + 08/09/2020 Le Puy-en-Velay/Le Monastier-sur-Gazeille
194 km, 5h40", dénivelé 300m

Gite d'étape communal 36 rue St-Jean

43150 LE MONASTIER SUR GAZEILLE alt 933m

J3+ 09/09/2020 Le-Monastier-sur-Gazeille/Le-Bouchet-St-Nicolas
24 km, 6h15", dénivelé 285m

Gite d'étape La Retirade place de 'Eglise

43510 LE BOUCHET ST NICOLAS alt 1218m

J4 +10/09/2020 Le Boucher-St-Nicolas/Langogne
26 km, 6h457, dénivelé -300m

Hétel Gaillard Quartier du Pont d'Allier

48300 LANGOGNE alt 915m

ne

J5+11/09/2020 L
16 km, 4h15°, dénivelé 240m

Visite de la filature des Calquiéres avant le départ
Gite d'etape Le Refuge du Moure Le bourg

48300 CHEYLARD L'EVEQUE alt 1126m

Cheylard-I'Evéq

BRLL SN O NS { ————— X

xyse 33e

J6+12/09/2020 Cheylard I'Evéque/Abbaye ND des Neiges
23 km, 6h30°, dénivelé -50m

Abbaye de Notre Dame des Neiges

07590 ST LAURENT LES BAINS alt 1081m

J7 +13/09/2020 ND des Neiges/Chasseradés-gare
14.3 km, 4 h*, dénivelé 76m alt 160m
Trajet retour

* temps de marche sans les arréts

Chague jour, une veoiture assurerd le portage des bagages et aménerd tous les

soirs les chauffeurs & leur véhicule au point de départ de la randonnée du jour.
C¢neag

CARACTERISTIQUES DU SEJOUR

¥ -« Condition physique : randonneur expérimenté, 4h & 6h30 de marche, 1 & 26 km

par jour
= Equipement exigé : chaussures de randonnée « rodées », batons indispensables,
sac & dos 30 litres, équipement de randonnée adapté au
chaud et au froid, eau, votre trousse & pharmacie (panse
ments, ....), vos pique-niques
« Hébergement : «sac & viande» ou drap, nécessaire de toilette, vétements de

rechange, ...
= +Encadrement : accompagnateurs de randonnées bénévoles FFEPGV et FFRP ’

niveau 2

Co0T (HORS VOYAGE) : 370€/PERS

P Prestations comprises :
« organisation, encadrement, visite de la Filature des
Calquigres
« V2 pension du lundi soir au dimanche matin
- portage des bagages en véhicule : 1sac/personne
(pas de nourriture) et navette chauffeurs
- frais de dossier
9 Non compris :
+ voyage aller-retour de votre domicile au lieu de
rendez-vous,
* pique-nigue : chague participant pourra
commander la veille au gite 1 pique-nique (de 8 & 10€)
* boissons et dépenses personnelles
- assurance annulation (3,50% du prix du séjour)

" i
Le Chemin de
3 Stevenson

+ Jean-Marie THIBAULT
0607883353

= Cathy ISLA

06 8870 39 76
cathy.islaagmail.com

sur le chemin

BULLETIN D’'INSCRIPTION INDIVIDUEL

?

A}

Assaciation

de Robert Louis
Stevenson

CONDITIONS D'INSCRIPTION

* Copie licence EPGV 2019/2020 - la licence 2020-2021
devra étre prise au 1% sept 2020

= Certificat médical de non contre-indication & la pra-
tique de la randonnée et cu port du sac & dos

« Bulletin d'inscription & retourner avant le 10 juin 2020
avec un chéque de 150 € ¢& l'ordre de Coreg EPGV Occi-
tanie

ECHEANCE : JUILLET 2020
P Envoi:
- du programme détaillé
- de la liste des participants
+ du contrat de stage de loisirs sportifs FFEPGY
a compléter
- fiche «info santé» du participant & mettre en haut
de votre sac & dos
9 Paiements
+ solde 220 €, chéque & l'ordre du Coreg EPGY
Occitanie
+ assurance annulation FFEPGV/GROUPAMA GRAS
SAVOYE, (pour ceux qui auront opté pour celle-ci)
1295 €, cheque a l'ordre de GRAS SAVOYE

Randonnées «chemin de Stevenson» - 1°= partie - 7 au 13 septembre 2020
a renvoyer @ : COREG EPGV OCCITANIE 7 rue André Citroén 31130 Balma
avant le 10/06/2020

Nom : Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Code postal : Ville :

N° téléphone fixe :

N° t&léphone portable :

E-mail ;

Numéro de licence EPGV:

Département

- m'inscris au stage de loisirs sportifs « Chemin de Stevenson 1ére partie»

+ souhaite prendre |‘assurance annulation FFEPGY/GROUPAMA GRAS SAVOYE (3,50% du prix du séjour)

D oui D non

« joins un chéque de 150,00€ a l'ordre de COREG EPGV Occitanie

Bangue : N°:

A le

SIGNATURE (obligatoire)

Linscription & un stage de losin sportif est un engagement & espacter lorganisation et o particner aux activités. En cos de non espect de Ges réales, lo responsabiiie

des organisateurs ne saurt lre engogée

Les informations porides sur ce formulaire font l'objet dun taitement informatisé desting & orgariser Igwérement L ne seront utlistes 4 ces fing que par le COREC,
Wous béngficiez ofun droit diaces et de rectification oux informetions cul vous concement, veullez vous adresser & scoziobreEorangelr

SEJOUR SPORTIF LES CHEMINS DE STEVENSON 5% PARTIE

DU 7 AU 13 SEPTEMBRE 2020

COREG EPGV OCCITANIE %
it Lh /




Les activités plein air départementales
2020

Marche Nordique
Sport Sante

Randonnée raquette
Randonnée pédestre
Séjours Rando

‘- Acti’'March
t’==] Marche Active Sport Santé

Gym’Poussette
Urbain Training
Cross Training
Gym’Oxygeéene
Gym en extérieur




...Ariege......Ariege......Ariege......Ariege...

Clubs EPGV
proposant des
activités extérieures

Mirepoix°

Le Mas-d'Azil

Lescure

Saint-Girons




...Ariege......Ariege......Ariege......Ariege...

Association

Activité Plein Air proposée

Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 09

Quartier Labarre 09000 Foix
05.61.02.91.10
06.86.14.20.88
contact@codep09.epgv.fr

Gym’'Oxygeéne d’'été :

Randonnées pédestres d’'été

Mardi de juillet et ao(t de 18H a 19H30

Pamiers stade de la chataigneraie.
Mirepoix Voie verte.

Foix Parc Bouychéres.

Lescure Voie verte.

2 dimanches de I'été

Lescure GV LESCURE

06 73 41 10 63
gymvolontaire-009068@epagV.fr

Marche active

Mardi et Jeudi de 9H30 a 10H30 Voie
verte

Lézat GV LAUTREC GYM
06 86 14 20 88
gymvolontaire-009054@epgv.fr

Marche adaptée Séniors

Vendredi de 15h a 16h.

Le Mas d'AZIL L'AUTRE GYM
06 86 14 20 88 gymvolontaire-
009054 @epgyv.fr

Marche adaptée seniors

Mardi de 15h a 16h Départ Mairie

Mazeres GV L'AUTRE GYM
06 86 14 20 88
gymvolontaire-009054@epqv.fr

Marche adaptée seniors

Jeudi de 15h a 16h



mailto:contact@codep09.epgv.fr
mailto:gymvolontaire-009068@epgv.fr
mailto:gymvolontaire-009054@epgv.fr
mailto:gymvolontaire-009054@epgv.fr
mailto:gymvolontaire-009054@epgv.fr
mailto:gymvolontaire-009054@epgv.fr

...Ariege......Ariege......Ariege......Ariege...

Association

Activité Plein Air proposée

Date/Lieu/Fréquence

Mirepoix GV MIREPOIX
05.61.68.05.28
gymvolontaire-009016@epqgyV.fr

Acti’'March’

Marche adaptée seniors

Mardi de 9h a 10h
et Jeudi de 18h30 a 19h30
Mardi 10H15 a 11H15 Voie verte

Saint Girons MARCHE ACTIVE LOISIRS
05 61 66 05 38
gymvolontaire-009068@epgv.fr

Acti’'March’

Vendredi de 9H30 a 10H30
Stade JO.Boussion

10


mailto:gymvolontaire-009016@epgv.fr
mailto:gymvolontaire-009068@epgv.fr

...Aude......Aude......Aude......Aude......Aude...

Clubs EPGV
) proposant des
activités extérieures

Pennautier
)
Carcussonne%
. Cazilhac qubonneo
GruisscmO
Quillan
0Axcnt

vitafede )
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...Aude......Aude......Aude......Aude......Aude...

Association Activité Plein Air proposée Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 11 Randonnée 1fois /saison le 16/04/2020 a Cépie

Maison Départementale des Sports

8 rue Camille Sait Saéns ) o _ .
11000 Carcassonne Stage BootCamp Fit training 1 journée le 07/03/2019

contact@codeplil.epgv.fr
https://www.sport-sante.fr:epgv-comite-
departemental-aude:accueil.html

Axat GYM LOISIRS MONTAGNE Gym Oxygene Mercredi 12h30 a 13h45
Mairie, 66 route Départementale
11140 AXAT
geant235@hotmail.fr

Cazilhac ATELIER DES 5 SENS Marche active Lundi de 10h15 a 11h15
7 rue Pierre Corneille

11570 Cazilhac
elisabeth.oustric@bbox.fr

Gruissan GV LA TOUR Marche active Lundi de 9h30 a 10h30
35 avenue de Jujubiers

josette.qurrera@free.fr Gym nature 1 samedi par mois
Narbonne CHOCOLAROOM Marche Oxygéne Lundi 10 h

Au Parc des sports et de I'amitié
chocolaroom@gmail.com

12


mailto:contact11@epgv.fr
https://www.sport-sante.fr:epgv-comite-departemental-aude:accueil.html
https://www.sport-sante.fr:epgv-comite-departemental-aude:accueil.html
mailto:geant235@hotmail.fr
mailto:elisabeth.oustric@bbox.fr
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mailto:chocolaroom@gmail.com

...Aude......Aude......Aude......Aude......Aude...

Association

Activité Plein Air proposée

Date/Lieu/Fréquence

Narbonne BODY FORME
Au Parc des sports

11000 Narbonne
bodyforme@mjc-narbonne.fr

Marche active

Marche active

Mercredi 9h a 10h

Jeudi 9h a10h

Pennautier GYM FORM

Mairie BD Pasteur
11610 Pennautier

ponsnathphil@orange.frf

Marche Nordique

Samedi matin a partir du
printemps

Quillan VITA'GYM QUILLAN
19 bd Charles De Gaulle

11500 Quillan
rm.pous@orange.fr

Marche Nordique

Randonnées occasionnelles

Mardi de 10h a 11h

Occasionnelles

13



mailto:bodyforme@mjc-narbonne.fr
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...Aveyron......Aveyron......Aveyron......Aveyron

Clubs EPGV
proposant des
activités extérieures

O CGET 2018 - IGN.
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...Aveyron......Aveyron......Aveyron......Aveyron

Association Activité Plein Air proposée

Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 12
21 avenue de Paris 12000 Rodez
contact@codepl2.epgv.fr

Site web

Camarés GV CAMARES Marche Nordique Jeudi de 18h30 & 19h30
12360 Camares

ade.py@hotmail.fr Marche Active Lundi de 9h15 & 10h15

Vendredi de 9h15 a 10h15

Decazeville sport’itude 12 Marche Nordique Vendredi de 14h a 15h30
Gymnase Jean Macé

06 46 19 07 83

Millau Association GYM SYMPA Marche Nordique Le 1¢" samedi de chaque mois
12100 Millau de 9h30 a 11h30

06 79 12 99 07

Salles la source La Source en Forme Marche Nordique Vendredi de 10h15 a 12h
Salle des fétes -Salles la source

St Parthem GYM MIXTE Marche Nordique Jeudi de 9h30 & 10h30
Salle des Fétes Lundi 9h30 a10h30
06 08 17 30 50

15


mailto:contact@codep12.epgv.fr
http://www.sport-sante.fr/ffepgv/aveyron
mailto:ade.py@hotmail.fr

.Gard......Gard......Gard......Gard......Gard...

a
Clubs EPGV
) proposant des
activités extérieures
L

Saint-Jean-du-Gard
Saint-Christol-lés-Alés

9

EeVigan Villeneuve-lés-Avignon

Lédenon

0

Manduel
9

Caissargues O
QAubord

Bgaucaire

]

vita fede

Fédération Fran;aise

-d'Aigouze

Comité Régional
QOccitanie
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...Gard......Gard......Gard......Gard......Gard...

Association

CODEP EPGV 30

3 rue Scatisse
30000 Nimes

contact@codep30.epgv.fr

Activité Plein Air proposée

Marche Nordique

Date/Lieu/Fréquence

Jeudi de 14h30 a 16h (1fois par
mois)

Aramon ASSOCIATION MA GYM
718 d Route de domazan

le paradis 30390 Aramon
virginiemassonepgv@gmail.com

Acti’'March’

Acti’March’

Jeudide 17h a 18h

Samedide 11h a 12h

Aubord GV FEMININE D'AUBORD
Mairie de Aubord 30620 Aubord
jdn.bertrand@orange.fr

Acti’'March’

Vendredi de 9h a 10h

Beaucaire GV BEAUCAIROISE
Piscine municipale
rue de I'écluse 30300 Beaucaire

paul.jacopini@orange.fr

Marche Nordique

LongeCote + Gym’ + Qi Qong

Acti’'March’

Mercredi de 13h a 15h

1 samedi matin/an

Samedi de 9h30 a 10h30
Mercredi de 14h a 15H

Caissargues AGV CAISSARGUES
Rendez-vous au stade Caissargues
gymvolontaire30132@gmail.com

Plein Air Acti’ March’

Mercredi de 10h40 a 11h40

Comps LA GV DE COMPS
63 impasse cabanis

30300 Comps
celia2811@outlook.fr

Acti’'March’

Mercredi de 15h45 a 16h45

17


mailto:contact@codep30.epgv.fr
mailto:virginiemassonepgv@gmail.com
mailto:jdn.bertrand@orange.fr
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...Gard......Gard......Gard......Gard......Gard...

Activité Plein Air proposée

Association

Date/Lieu/Fréquence

Ledenon CLUB GV LETINO

6 rue du parc des sports
30210 Ledenon

yannetisa30@gmail.com

Marche Nordique

Samedi de 10h a 11h30

Le Vigan EPGV PAYS VIGAN
Centre culturel du Bourilhou
Rue Carrierrasse, Le Vigan
agv30120@gmail.com

Randonnées

1 a 2 fois/an

Manduel AMGV

Mairie de Manduel

30129 Manduel
amgv.manduel@gmail.com

Marche Active
Randonnées
Randonnées

Samedi de 11h a 12h
Lundi apres-midi, 1 fois/mois
Journée 1 fois/mois

Marguerittes GV Claire Cour

7 ter rue des Cévennes

30320 Marguerittes
annemariemarguerittes@cegetel.net

Gym’ Oxygeéne

Juillet 2 a 3 fois/semaine matin et
soir

Nimes GV 02 NIMES

18 rue des mouettes
30900 Nimes

mapi53@free.fr

Marche Nordique

Vendredi de 14h a 15h30

Nimes AGV PIERRE GAMEL

5 av. des camarguais
30000 Nimes
langladejeanlouis@orange.fr

Gym Plein Air

Marche Nordique

Mercredi de 10h a 11h

Samedi de 9h30 a 11h30

18
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...Gard......Gard......Gard......Gard......Gard...

Association Activité Plein Air proposée Date/Lieu/Fréquence
Nimes AGFN NIMES Marche Nordique Mercredi de 14h30 a 16h
6 rue louis jouvet
30000 Nimes Acti’'March’ Mardi de 9h a 10h
colette.v.agfn30@gmail.fr Marche Sport Collectif Mercredi de 9h 3 10h
Nimes SYMBIOGYMVOLONTAIRE Marche Nordique ou Acti’March’ Lundi de 13h45 & 15h45
Comité de quartier bonfa croix de fer
55 ter rue bonfa
30000 Nimes
chantal.may@l|aposte.net
Saint Christol les Ales Marche Nordique Mercredi de 14h30 a 16h30
A CHACUN SA GYM
Mairie 1 fois/an sur la plage avec Pilates
30380 St Christol les Ales
saez.christophe@aliceadsl.fr
Saint Jean du Gard LOISIR SPORT DANSE | yja5rche Nordique Vendredi de 16h30 & 18h

Mairie 1 rue Maréchal Thoiras
30270 St Jean du Gard

1 fois/an sur la plage avec Pilates
kelly.martel@orange.fr

Saint Laurent d’Aigouze ADRENALTEAM ActilMarch' Lundi de 9h30 é 10h30
220 rue de la condamine
30220 St Laurent d'Aigouze

contact@adrenalteam.com

Acti’'March’ Jeudi de 9h30 a 10h30

19
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...Gard......Gard......Gard......Gard......Gard...

Association Activité Plein Air proposée

Date/Lieu/Fréquence

Vauvert GV VAUVERDOISE
Centre Robert Gourdon

30600 Vauvert
louis.mazzier@orange.fr

Acti’'March’ Lundi de 9h a 10h30

Villeneuve les Avignon Villeneuve lez Acti ‘March’ Mardi de 12h30 a a13h30
Avignon

Ch de 1a béaud | o Marche Samedi de 9h a 10h30
emin de la begude quartier les sableyes . . : .
Chez Mme EGEA Sylvette Randonnee Dimanche 1 fois/mois

agv.vla@gmail.com

20
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.Haute-Garonne......Haute-Garonne......
)

Clubs EPGV
proposant des
activités extérieures

Cox

Saint-Geniés-Bellevue Grac
Fonbeauzard QQ o
Blagnac 0

Pibrac Balmu

ST, . Flourens
Tournefeuille Légue \)‘ b OT Iouse

BlaisanecscusloUchi St . . . .. SN P e i ge i descaanaite
Cugnaux rrr A

Labarthe-sur-Léz 4
“-. Montgiscard
Eaunes

J

Saint-Araille

T \
L ‘ Fedération Frm\;aln

Comité Régional
Occitanie
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...Haute-Garonne......Haute-Garonne......

Association Activités Plein air proposées Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 31 Randonnées a la journée 1 dimanche / mois toute I'année
Maison des Sports 190 rue Isatis 31319 (8h30-18h)
LABEGE

05.62.24.19.24
contact@codep31.epgv.fr
Alice Marin : alice@famille-marin.fr

Site web

Balma BALMA GYM SPORT SANTE Marche Active, Marche Nordique Mercredi de 13h50 a 15h
Site web (par cycle) et Gym’'Oxygeéne Samedi de 9h20 a 10h30
Baziége AGV BAZIEGE Marche Nordique Mercredi de 13h50 a 11h
06 77 81 07 36

B{erat ASSOCIATION GYMNIQUE DE Marche Nordique Lundi de 10h30 a 11h30
BERAT

06 88 16 07 85
gymdanseberat@gmail.com

Blagnac GYMNASTIQUE VOLONTAIRE | Gym'Oxygéne Mercredi de 9h15 a 10h15

06 79 48 11 30

gymvolontaire031190@epgv.fr Marche Nordique Mercredi de 10h30 a 11h30
Randonnées 1 dimanche et 1 vendredi aprés-midi

par mois
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...Haute-Garonne......Haute-Garonne......

Castanet Tolosan

NORDICWALK FORME ET PLEIN AIR
06 87 04 83 24
nordicwalk.asso31@gmail.com

Lundi 15h/16h30

Mardi 18h/19h30

Mercredi 15h/16h30
Mercredi 18h30/20h

Jeudi 9h/10h30

Vendredi 18h/19h30
Samedi 9h/10h30

Samedi 10h45/12h15

Lieu de rendez-vous variable

COX SAM'ANIM
06 08 33 16 48
manou79@free.fr

(demander le programme pour
connaitre les lieux de RDV)

Dimanche 9h30-11h30 a Cadour
(toux niveaux)

Mardi 14h-16h a Cadour (débutants)
Mercredi 9h30-11h30h a Cadour
(confirmés)

Cugnaux CLUB DE GYM DE CUGNAUX
gymsclubcugnaux@gmail.com

Lundi de 14h30 a 15h45

Eaunes GYM POUR TOUS
09 50 08 66 92 / 06 41 69 82 00
guy.luvisutto@neuf.fr

Samedi de 9h a 10h30

Escalquens ESCAL'MOUV
0561277061 /066199 36 60
presidente@escalmouv.fr

Site web

Vendredi de 16h a 17h30

Flourens LES COLVERTS
Nicole Satge 05.61.83.94.22
asso.colverts@gmail.com

Samedi de 10h45 a 12h45

Fonbeauzard GV DE FONBEAUZARD
0770187452/
aznar.sandrine@wanadoo.fr

Marche active

Lundi de 9h15 a 10h15

Fonsorbes AVENIR FONSORBAIS
06 63 26 30 06 / afgym@gmail.com

Mardi de 9h30 a 11h
Samedi (1 sur 2) de 10h a 12h
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...Haute-Garonne......Haute-Garonne......

Gragnague GV GRAGNAGUE Jeudi de 10h30 a 12h
0561707230/ 0686 855507
vassal.odette@orange.fr

Huos AK'TIV SPORT SANTE Acti’March’ Lundi de 14h a 15h sur Luchon aux
06 30 60 33 10 Thermes
aktiv@orange.fr

Lundi de 15h a 16h sur Luchon aux
Thermes

Marche / (pour APA) Jeudi de 17h a 18h sur Montrejeau
au lac

Courir sport/santé

Jeudi de 10h30 a 11h30 au centre
hospitalier de Saint Gaudens

Jeudi de 18h30 a 19h30 au lac de
Saint Gaudens

Labarthe sur Léze GYM FORME Mardi / Mercredi tous les 15 jours
06 81 23 46 17 Tous les jeudis
gymforme31@gmail.com

Labége GV DE LABEGE Samedi de 9h30 a 11h

0561 398793

gv.labege@gmail.com Jeudi 14h15/15h45

Lacroix Falgarde L'GARDE LA FORME Mardi de 19h30 a 21h

06 19397573

Igardelaforme31@gmail.com Jeudi (1 sur 2) de 14h a 15h30
Leguevin Mardi de 12h15 a 13h15

CLUB DE GYMNASTIQUE DE
LEGUEVIN (CGL)

06 51 69 47 98
club.gymnastique.leguevin@gmail.com
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...Haute-Garonne......Haute-Garonne......

Montgiscard GV MONTGISCARDIENNE
Mme Brigitte Miloux

brigitte.miloux@sfr.fr

06 87 42 23 81

Acti’'March’

Mardi de 10h30 a 11h30

Jeudi de 19h30 a 20h30

Pibrac FIT & FUN
Mme Schleusener
06 70 62 60 83
stine@fitetfun.com
Site web

Mercredi de 10h a 11h
Samedi de 10h a 11h

Pins Justaret AGV PINS JUSTARET
VILLATE

06 24 73 55 15

berenlefebvre@free.fr

Lundi de 14h30 a 15h45

Plaisance du Touch GV J'Y VAIS
Mairie, Rue Maubec

31830 Plaisance du Touch
contact@gvjv.ovh

Marche active

Jeudi de 9h a 10h30
Samedi de 10h a 11h30

Mardi de 9h a 10h30
Samedi de 10h a 11h30

Ramonville Saint Agne FORME ET
EVASION

06 13 19 45 46
forme.evasion@gmail.com

Acti’'March’
Urban

Lundi de 12h30 a 13h30
Mardi 20h a 21h
Jeudi de 14h a 15h30

Roques sur Garonne CLUB 3°m¢AGE
BON ACCUEIL

06.52.08.66.40

francois.polloni@sfr.fr

Acti’'March’

Lundi de 9h15 a 10h30
Lac Lamartine

Saint Araille GYM RANDO CLUB
SAINT ARAILLE

05 61 98 36 27
alain.laguens0794@orange.fr

Jeudi de 20h30 a la nuit (Mai, Juin,
Juillet et Ao(it)

Saint Geniés Bellevue SAINT GENIES
GYMNASTIQUE

06 03 50 46 08
gym-volontaire031226@epgyv.fr

Urban

Samedi de 9h30 a 11h30

Mercredi de 9h a 11h
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...Haute-Garonne......Haute-Garonne......

Tournefeuille ASTGV
06 74 25 43 19
contact@gv-tournefeuille.com

Bungy Pump

Cross Training

2eme vendredi (apres-midi) du mois
Suivant planning (consulter le site)

Mardi 10h40, Mercredi 9h45,
Mercredi 18h30

Lundi 18h45, samedi 10h30 (suivant
planning, consulter le site)

Samedi 11h30

Toulouse GV CORALI
gv.corali@gmail.com
Site web

Acti’'March’

Lundi de 9h 10h
Au Parc de la Plaine

Jeudi de 14h a 18h
RDV Place Armand Leygue

Toulouse GV JEAN RIEUX
0534 315257 /0686 8029 20
ddelamotte@wanadoo.fr

Acti’'March’

Mercredi de 10h15 a 11h15
a La Plaine

Vendredi de 10h30 a 11h30
a Cours Dillon

Toulouse GV DE LARDENNE
06 60 15 03 68
gv-lardenne@Ilaposte.net

Site web

Mardi de 10h30 a 12h Jeudi de 9h30
a 11h Jeudi de 18h30 a 20h

Toulouse GV LES MAZADES
06 30 66 92 39
agvdm31@gmail.com

Site web

Marche active

Lundi de 18h30 a 19h30
Au Stade Toulouse Lautrec
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...Haute-Garonne......Haute-Garonne......

Toulouse GV DES PRADETTES
06 65 11 33 64
gv.pradettes@laposte.net

Site web

Renseignements Marche Nordique :
06 15 10 84 64

1 dimanche / mois (8nh30-12h30)
1 dimanche / mois (8h-18h)

Vendredi de 10h30 a 12h

Toulouse GV RANGUEIL
0561532670/06 77512052
f.cotin@free.fr

Marche active et Marche Nordique

Jeudi de 9h30 a 11h

Toulouse GV SPORT SANTE
05 61 21 60 40
Site web

Marche active

Mercredi a 18h45
de Port Saint Sauveur a Rangueil

Toulouse GV TOULOUSAINE 31
06 82 58 44 86
gymvolontaire-031322@epgyV.fr

Mardi de 12h45 a 13h30

Toulouse GV TOUT MENU SPORTIF
06 19 09 39 74
tmsnoria@gmail.com

Gym Oxygene

Marche active

Gym poussette

Lundi de 11h30 a 12h30

Mercredi de 11h30 a 12h30
Vendredi de 10h30 a 11h30

Fontaine Lestang
Mercredi 9h30 a 11h30

La Ramée
Jeudi 13h30 a 15h
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...Gers......Gers......Gers......Gers......Gers......

Association Activité Plein Air proposée Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 32

Maison des associations

36 rue des canaris 32000 Auch

05 62 05 30 17 / contact@codep32.epgv.fr

Auch CLUBFORMESSENTIELLE Marche Nordique Lundi de 18h & 19h30
Patricia LACOMBE : 06.87.01.93.01 ot vendredi de 14h30 & 16h
25 Bd Roquelaure - 32000 AUCH
patricia.lacombe@gers.gouv.fr

Haulies Club DE HAULIES Marche Tous les mercredis de 15h45 a
Aureélie Baraldo
06 67 46 94 49 16h45

aurelie-baraldo@icloud-com

Preignan  CLUB EPGV Marche plaisir Tous les samedi aprés-
16 rue du Baradé 32810 Preignan

Bernadette Villain Turlet
05 62 65 61 82 villainbernadette@yahoo.fr

Découverte du patrimoine midi,
1 fois par mois

Simorre CLUB EPGV ET Randonnées pédestres Aux beaux jours
ASSOCIATION DES RANDONNEURS ’

« LOUS CAMINAIRES »

Eliane Thoumine :
05 62 65 36 22 / bernard.thoumine@orange.fr

(Contacter la personne)

Vic Fezensac  CLUB EPGV Marche plaisir Mardi de 14h a 16h30
Mme Lacoste Le Cousteau

09.65.16.71.37 - 06.72.84.73.80

lvl.mo@orange.fr Marche Nordique Lundi de 16h a 17h30
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...Heérault......Hérault......Hérault......Hérault......

Association Activité Plein Air proposée Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 34

Maison Départementale des Sports

ZAC PierresVives - Esplanade de I'Egalité -
BP 7250 34086 Montpellier Cedex 4
0467674078 /
contact@codep34.epgv.fr

Balaruc les bains GV BALARUCOISE Marche Nordique Mardi de 14h a 15h30

Anne Ramel 04 67 48 25 37 Vendredi 14h & 15h30

gvbalaruc@gmail.com Randonnée Pédestre 2 fois/mois la journée dans tout le
département

Castelnau le Lez La Castelnauvienne Marche Nordique Samedi de 9h a 11h

Frangoise Wood 06 73 97 81 62 Parcours autour de Castelnau le Lez

castelnauvienne@gmail.com

Castries G.S.C.G.V Acti’'March’ Mardi : hiver de 15h15 a 16h45

Christiane Cantone 06 17 66 54 76 Eté de 16h a 17h30

gymcastries@yahoo.fr Parcours autour de Castries

Cazedarme asso.sportive cazedarnaise Randonnée pédestre 1 ou 2 fois/ an sortie a la journée

fabiennegym@hotmail.fr 15km en moyenne avec repas de

0644 22 17 42 midi champétre.

Cazilhac AU FIL DU TEMPS Randonnée pédestre 1 fois/mois : Y2 journée le samedi

0644 2217 42 Alentours Cazilhac/Ganges

fabiennegym@hotmail.fr
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Association Activité Plein Air proposée Date/Lieu/Fréquence
Frontignan OXYGENE Gym en extérieur Mercredi de 11h & 12h
04 67 48 15 52 / simonevoisin@free.fr A I'Etang des Mouettes
Montarnaud FORM PLUS Acti’March’ Samedi de 10h a 11h
Patrice Labaeye Montarnaud/Murles/Grabels
06 1097 64 80 / gymformplus@orange.fr
Montpellier BOUTONNET Acti’'March Lundi et mercredi 10h15 a 11h15
Anne Bussone Parc Méric Montpellier
06 50 85 60 06 Marche nordique Jeudi 14h a15h30. Alentour
Montpellier GV CEVENNES Acti’'March’ Lundi et mercredi de 9h15 & 10h15
04 676740 78 Montpellier Parc Méric.
gv.cevennes@gmail.com
Montpellier OXYGENE Marche nordique Tous les week-ends : départ 8h30 ou
Claudine Fargere 9h30 Selon saison autour de
06 75 77 47 50 Montpellier ou département
Pérols GV LA MARTEGALE Marche nordique Jeudi : 14h a 15h30
Pascale Mirault Parcours santé de Pérols
06 75211050
Saint Andre de Sangonis SSVA Marche nordique Mardi de 19h & 20h30 St Bauzille
06 58 22 36 94 de la Sylve et environs de septembre
valérie.zenati@epgv.fr a décembre et de mars a juin
St Guiraud GV BELLEVUE Marche nordique Samedi (tous les 15 jours) : 9h

06 26 96 15 85 11h30 St Guiraud et alentours
nadine.dhalluin@sfr.fr
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...Lot......Lot......Lot......Lot......Lot......Lot......

Association

Activité Plein Air proposée

Date/Lieu/ Fréquence

CODEP EPGV 46

5 rue Emile Zola 46100 FIGEAC
0565114911
contact@codep46.epgv.fr

Site web

Acti’ March’
46220 PRAYSSAC

Lundi 9h30/11h
(2 licences collectives développement)
Séances a l'année

Brétenoux GV BRETENOUX BIARS
Mairie - 46130 Brétenoux

05 65 3853920689 13 19 38
assogvb@free.fr

http://assogvb.fr

Acti’ March’
Randonnées pédestres

Parcours du coeur

Séjour marche

Mardi 9h30/10h30 (licenciés du club)
1 lundi sur 2 (licenciés du club)

Ouvert a I'externe date a définir

Ouvert aux licenciés de Club

Gramat GV de GRAMAT
Mairie, 46500 Gramat
gvgramat@laposte.net
Présidente : M. Bacquias
05.65.11.44.01
Animatrice : N. Mouléne
06.43.64.42.15
Animateur : A. Oberlin

Acti’ March’

Séances a lI'année

Lundi 10h/11h et jeudi 9h/10h

(Licenciés du club)
Autour du stade de rugby de Gramat

Le Vigan GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE

Laroussie, 46300 Le Vigan
gvvnadia46@gmail.com

Séances extérieures

Au printemps, lorsque la météo le permet
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Activité Plein Air proposée

Association

Date/Lieu/Fréquence

Limogne-en-Quercy GV 1Y VAIS
Mairie

46260 Limogne-en-Quercy

06 38 81 58 80
martine.hamon57@orange.fr

Journée Nature
Randonnée

Ouvert a I'externe, date a définir

Puy Brun BOOS.T.ER

(Boost ton énergie)

33 place du Col 46130 Puy Brun
06 81 77 40 37
animatricel9@orange.fr

Marche Nordique Sport Santé
Prestation pour Well Gym

1e" et 3¢Me dimanche de chaque mois a 10h
1er et 3¢me dimanche a 14h30

2¢éme et 5éme dimanche de chaque mois a 10h
Jeudi chague semaine a 9h30. En alternance
tous les 15 jours : séance entrainement autour
du lac de Tauriac, sortie sur chemins balisés.

Sousceyrac GYMNASTIQUE DU
SEGALA

Salle des Fétes

46190 Sousceyrac

06 10 41 19 61
florencehemono@yahoo.fr

Marche pour le Téléthon

Tous les ans (novembre ou décembre)

St Cere GV
Mairie, 46400 St Céret
gymvolsaintcere@orange.fr

Randonnées pédestres
Sorties raquettes
Rando raquette
Week-end

Acti’'March’

2 journée, samedi A.M., 1 samedi sur 2
1 journée, samedi, 1 samedi/mois

2 jours randonnée, samedi, dimanche
(Date et lieu VVF a définir)

Lundi de 8h45, Mardi 18h30 Piste athlétisme
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...Lozere......Lozere......LOzere......LOzere......

— Activité Plein Air .
Association proposée Date/Lieu/Fréquence

Chaque semaine hors vacances
scolaires

CODEP EPGV 48

Maison des Sports

Rue du Faubourg Montbel 48000 Mende
04 66 44 29 98

contact@codep48.epgv.fr
Site web

Allenc Foyer rural Marche nordique
Allenc 48190

boiral.martine@orange.fr

Lundi 9h30-11h

Badaroux GV Badaroux Cross training Mardi 18h30-19h30 a la Biogue
Mairie 48000 Badaroux

dan.fab.routier@orange.fr

Barjac ABGV Marche nordique Jeudi de 18h30 a 20h

48000 Barjac

huguette.salvat@wanadoo.fr

Chastel Nouvel GV CHASTEL Marche nordique 'ilci)p&isdée f?r?a?_r? a 20h Jeudi de
48000 Chastel Nouvel

cayroche.regine@orange.fr

Florac Florac plein air Acti’ March’
48400 Florac

adavey@live.fr

Mardi de 12h15 a 13h15

Marche nordique Lundi de 14h a 16h30

Marche nordique 1 dimanche par mois 10h-16h
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Association Activité Plein Air proposée Date/Lieu/Fréquence

Marvejols GEVA Marche nordique Mercredi 18h30 a 19h30
48000 MARVEIOLS
georges.farce@wanadoo.fr

Mende MENDE GYMNASTIQUE Marche nordique Vendredi de 17h30 a 19h
48000 MENDE
mende.gymnastiqgue@orange.fr

Mardi de 15h15a 16h15

Acti’'March’

Saint Alban sur Limagnole GV ST ALBAN Acti’ March’ Mardi 10h & 11h
48120 St Alban sur limagnole
tichit.bernard@wanadoo.fr

Marche nordique Mercredi 10h a 12h
Sainte Croix Vallée Francaise Acti’'March’ Mercredi de 16h15 a 17h15
LA GYM, J'Y VAIS
Sainte Croix Vallée Francaise 48110
sylvie.voung@I|aposte.net
St Bauzile Gym dynamique Acti’ March’ Mardi 18h45 & 19h45 en hiver

48000 St Bauzile
pauline.conesat@orange.fr

Marche nordique Mardi 18h45 a 20h15 en été
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...Hautes-Pvyrénées......Hautes-Pvréneées......

Association

Activité Plein Air proposée

Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 65

4 rue Alphonse Daudet

65000 TARBES

05 62 44 83 50
contact@codep65.epgv.fr
Dany Chereau 06 18 94 95 45
danychereau@yahoo.fr

Cathy Isla: 06 88 70 39 76
cathy.isla@gmail.com

Bagnéres de Bigorre

GV PLEIN AIR

Dany Chereau 06 18 94 95 45
danychereau@yahoo.fr

Cathy Isla :
06 88 70 39 76
cathy.isla@gmail.com

Randonnée

Marche Nordique

Séjour 2019/2020

Séjour avant-premiere
2020/2021

Des > journées tous les mercredis apres midi
Une journée entiere par mois

3 cours de 1h30 tous les jeudis

Aude, sentier de Cathares : WE de Paques avril
2020

Randonnée Itinérante 3 jours et 3 nuits
Hébergement en gite secteur Peyrepertuse
/Quillan

Pays Basque : secteur Hendaye : We juin 2020
Randonnée, longe-cdte, marche nordique
Hébergement collectif

Espagne, Anisclo/Ordessa : WE octobre 2020
Randonnée en étoile- Hébergement collectif
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Saint-Hippolyt_eo

Saint-Laurent-de-la-Salanque
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Association

Activité Plein Air proposée

...Pvrénées-Orientales...Pvrénées-Orientales..

Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 66

36 av. du Général De Gaulle
66000 Perpignan
0468343172/

contact@codep66.epgv.fr

Banyuls/mer AGV PEP’S 66
agvpeps66@gmail.com

Rando zen dynamique
Initiation marche nordique

Dimanche 9h30 -11h30

Cabestan GV Cabestany

gympleinair66@hotmail.com

Acti’ March’

Streching, pilates, renfo musculaire

Jeudi 9h a 10h au Parc de sports du
moulin a vent.

Lundi 9h a 10h mardi 9h a 10 h
Vendredi 9h a10 h au parc de Guilhem
a Cabestany

Canet en Roussilon GV de Canet
contactgvcanet66@gmail.com

Marche Nordique
Acti’'March’

Samedi de 9h30 a 11h30

Mardi de 15h45 a 16h45

Castel Gym Val Cady

joellemestres@gmail.com

Acti’'March’

Mercredi 10h15-11h15
toutes les semaines hors vacances
scolaires
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...Pyrénées-Orientales...Pyrénées-Orientales..

Céret Plaisir de Bouger

marie-louise.coste@sfr.fr

Acti’'March’

Lundi de 14h30 a 17h30
Mercredi de 14h a 17h

Vendredi de 9h30 a 11h

Elne GV Illibérienne

gymvolontaire.illibérienne@gmail.com

Acti’'March’

Samedi de 10h30 a 12h

Ille sur Tét Gym Volontaire

caroline.merle57@orange.fr

Lundi 8h30-10h
Toutes les semaines hors vacances
scolaires

Pia GV

Gymnase Colette Besson

Chemin de la poudriere 66380 Pia
piaespacegym@outlook.fr
0634987174

Samedi de 8h45 a 11h. Rdv
Intermarché

Perpignan GV OLYMPE
hfrantz@free.fr

Marche active
Programme gym cancer

Mardi 9h30-11h au parc des sports

Perpignan GV du Moulin a vent
renedomenjo@orange.fr

Gym’poussette

Mardi 9h30 -11h et samedi 10h -11h30
tous les 15 jours

Le mardi 10h -11 h
1fois/ par mois
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...Pyrénées-Orientales...Pyrénées-Orientales..

Prades GV

Mairie centre ville
Place de la république
66500 Prades

Jeudi 10h30 a 12h

Rivesaltes Asso GV
dajasabench@gmail.com

Jeudi de 9h a 10h30

Saint Laurent de la Salanque
Sport Nature 66
sportnature66 @wanadoo.fr

Marche rapide longue durée
Acti’'March / Circuit
training/ Tabata

Activités athlétiques 3 et 4 ans et 5
et 7 ans

Activités athlétiques 8 et 10 ans et
+11 ans

Lundi 18h45 a 20h15 Saint Laurent de
la Salanque

Mardi 18h45 a 19h45 Stade Jo Maso
Saint Laurent SALANQUE

Mardi 17h30 a 18h30 Stade Jo Maso

Jeudi 17h30 a 18h30 Stade Jo Maso
Saint Laurent SALANQUE

Torreilles GV OXY'MARCHE
gerard.cebellan@club-internet.fr

Acti’'March’

Courir Sport Santé

Lundi 9h30 a 11h et 19h a 20H
Mercredi 18h30-19h30 Stade Jo Maso
St Laurent de la Salanque

Mercredi 19h45-21h15

Vendredi 19h -20h15 sur Torreilles
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...Pyrénées-Orientales...Pyrénées-Orientales..

ST Hippolyte Club Gym Fit Mercredi 9h30 a 11h
Parc du village, étang, pinéde du

Barcares
Villeneuve de la Raho I(_tundi de 17h a 1tsh_30 )
. ous niveaux - tonique
Happy Sport Sante Mardi de 14h & 15h
evelyne.happy.sport.sante@gmail.com (tous niveaux - doux)

Mercredi de 15h45 a 16h45
(public fragile)
Mercredi de 17h30 a 18h15

(initiation) Mercredi de 19h a 20h
(niveau confirme)

Jeudi de 18h15 a 19h (tous niveaux)
Vendredi de 9h30 a 11h

(tous niveaux)

Samedi de 9h a 10h30
(niveau confirmé)
Samedi de 10h30 a 12h
(tous niveaux)

Samedi de 14h a 14h45

Mardi de 19h a 20h Jeudi de 9h30 a
10h30

Marche Active

Vinga GV Mardi de 9h a 10h30
La Lentilla 66320 Vinga

06 11 5574 13
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.rarn......Tarn......Tarn......Tarn......Tarn......

) Clubs EPGV
proposant des
activités extérieures

Saint-Juéry
Albi0
Villefranche-d'Albi

Aussillon

—-— o o
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4 \ T ‘ Fédération Francaise
- GROY
Comité Régional
Occitanie
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.rarn......Tarn......Tarn......Tarn......Tarn......

Association Activité Plein Air proposée Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 81

148 av Dembourg 81000 Albi

056346 3012
contact@codep81.epgv.fr
https://www.sport-sante.fr/epgv-comite-
departemental-tarn/accueil.html
Responsable Activ. Extérieures :

Simone Combes 05.63.56.62.71
sc.octobre@orange.fr

Albi GV Plein air 81 Randonnées pédestres Dimanche, journée ou demi-journée
Presidente : Brigitte Peytavin Marches Mardi apres-midi (sauf vacances
0563 38 1962 scolaires)

brigitte.peytavin@gmail.com Séances en extérieur Samedi matin en juillet et aout

-Haute Ariege : mai 2020
Stages de loisirs Randonnées -Tour de L’'Aubrac : juin 2020

Albi GV DU MARRANEL ) Mardi apres midi
Jeanine Desforges Marche nordique

06 138517 55 Divers sites de I'Albigeois

pytchounne@gmail.com
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.rarn......Tarn......Tarn......Tarn......Tarn......

Association Activité Plein Air proposée Date/Lieu/Fréquence

Ambres GV AMBRES Marche nordique Mercredi matin

Sandra Peron
06 95 30 30 31

sandragym81@gmail.com

Aussillon GV D’AUSSILLON
Tel :06 85 98 23 40 Marche nordique Lundi aprés-midi

rosa.ricard@yahoo.fr Jeudi apres-midi

Samedi matin
Autour d’Aussillon

Garrigues GV DE GARRIGUES Marche active Vendredi matin

Corinne Martini 06 46 81 71 61
corinne.martini@outlook.fr

Giroussens GV DE GIROUSSENS Marche nordique Vendredi fin d’aprés midi
Adeline Moulis

ademoulis@yahoo.fr
Sandrine Astié : 06 67 99 23 26

Saint Juery GV DE SAINT JUERY Marche active Jeudi matin a la Base de loisirs de
Claudine Garcia Pratgraussals (Albi)

05 63 54 22 08
Mardi matin : divers sites de I'Albigeois

Marche nordique
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.rarn......Tarn......Tarn......Tarn......Tarn......

Saint Juery GV DES AVALATS
Cathy Lasserre

06 77 40 65 95
kathy.lasserre@wanadoo.fr

Mercredi matin et samedi matin
divers sites de I'Albigeois

Saint Sulpice GV DE SAINT SULPICE
Corinne Martini 06 46 81 71 61
corinne.martini@outlook.fr

Marche active

Lundi matin et jeudi matin a la
forét de Giroussens

Villefranche d’Albigeois
FAMILLES RURALES
Sylvie Averoux

05 63 55 36 36
aaaveroux@orange.fr

Marche

Lundi aprés-midi
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...1arn et Garonne......Tarn et Garonne......

Clubs EPGV
) proposant des
activités extérieures

Saint-Antonin-Noble-Val

Réalville Montricoux

°

. Montauban
La-Ville-Dieu-du-Temple

9

Montbartiero
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...1arn et Garonne......Tarn et Garonne......

Activité Plein Air proposée

Association

Date/Lieu/Fréquence

CODEP EPGV 82
8 rue des primeurs 82000 MONTAUBAN
05.63.63.34.96 / contact@codep82.epgv.fr

Journée Départementale Plein air

Dimanche 17 mai 2020 a
Montricoux

Promotion des activités plein air
Ouverte au grand public

La Ville Dieu du Temple SPORTEZ VOUS
BIEN

Martine Gineste
06 80 28 33 22

Marche nordique

1 Dimanche sur 2
de 9h30 a 11h30

Montauban MGDL
Colette Harlé
06 33 20 20 93

Randonnée pédestre

Le mardi
+weekend sur calendrier

Montbartier 1.2.3 GYM
82700 Montbartier
Jacqueline Marty

06 14 63 16 74

Marche Nordique

Randonnée pédestre

1 jeudi sur 2 semaines impaires

1 jeudi sur 2 semaines paires S

Montricoux ATOUT SPORT MONTRICOUX
82800 Montricoux

Francoise DEI TOS

06 26 66 73 14

Randonnée pédestre

Dernier samedi du mois

Réalville GV REALVILLE
82440 Realville
Jeanine Peyrusse 05 63 31 02 13

Randonnée pédestre

1 marche par trimestre

St Antonin Noble Val
Sport Santé St Antonin

82140 St Antonin Noble Val
Marie-Anne Martinez
05 63 67 16 32

Marche Nordique

Samedi matin ou
Dimanche matin
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Les formations
EPGV en Occitanie

Animer
les activités
en extérieur

www.fomationepgv.com



Marche Nordique Sport Santé

Objectifs
Encadrer une séance EPGV SPORT SANTE basée sur la marche nordique.

[0

Pour qui ?
Animateur EPGV (titulaire d'un diplome sportif homologué).

Durée de la formation

21h en centre de formation+ Mise en place de séances + 7h retour de pratique et certification
= 28 h de cours

n D

Les +
[& o Pratique complémentaire au programme Marche active sport santé
Démarche de progression vers une activité de dépense énergétique.
Inciter les pratiquants en salle, de venir tester les activités en extérieur.
Batons de Marche Nordique offerts a tous les stagiaires par Gévédit
Fiches pédagogiques et manuel pédagogique offerts

Dates de formation saison 2019/2020
MNSS/MASS les 19,20 et 21 mars 2020 a Montpellier
MNSS/MASS les 22,23 et 24 avril 2020 a Toulouse

Dates de formation saison 2020/2021
MNSS/MASS les 1,2 et 3 octobre + 5 décembre 2020 a Clermont-I'Hérault
MNSS/MASS les 21,22 et 23 octobre 2020 + 19 mars 2021 a Albi Cap découverte




Marche Active Sport Santé

Objectifs

Ce nouveau format cible prioritairement des personnes qui n’ont pas la possibilité de s’inscrire dans un club a I'année pour pratiquer la
marche active chaque semaine. Des formats plus courts, reproductibles plusieurs fois dans 'année, avec un mode de commercialisation
et d’'inscription plus direct

Pour qui ?
Animateur EPGV (titulaire d'un diplome sportif homologué).

Durée de la formation
21h en centre de formation+ Mise en place de séances + 7h retour de pratique et certification
= 28 h de cours

Les +

¢ S’inscrire dans une démarche d’accompagnement individualisé et personnalisé

¢ Une boite a outils pour réaliser et analyser des tests. En langant le programme Marche active sport santé, la
[& Fédération souhaite diversifier les formes d’accés aux activités en extérieur qu’elle propose déja.

» Fiches pédagogiques et manuel pédagogique offerts

Dates de formation saison 2019/2020
MNSS/MASS les 19,20 et 21 mars 2020 a Montpellier
MNSS/MASS les 22,23 et 24 avril 2020 a Toulouse

Dates de formation saison 2020/2021
MNSS/MASS les 1,2 et 3 octobre + 5 décembre 2020 a Clermont-I'Hérault
MNSS/MASS les 21,22 et 23 octobre 2020 + 19 mars 2021 a Albi Cap découverte
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Accompagnateur bénévole
de randonnées

=l'l, Objectifs
=) Encadrer bénévolement des sorties et randonnées pédestres

Pour qui ?
\a) Tout licencié EPGV (Animateur, Dirigeant, Pratiquant)

C Durée de la formation
..~ En attente du nouveau contenu de la formation ABR1 et ABR2

Les +
Organiser et encadrer en sécurité des sorties sur chemins et sentiers balisés (20 personnes

maximum), en autonomie.
Atout pour le club en complément de la salle




Courir Sport Santé

Objectifs
Concevoir des séances de course a pieds répondant aux objectifs des pratiquants.

Pour qui ?

Animateur EPGV (titulaire d'un diplome sportif homologué) avec une expérience dans la pratique de la course
a pieds

Durée de la formation

21h en centre de formation+ Mise en place de séances + 7h retour de pratique et certification = 28 h
de cours

Les +

[& e Accompagner les personnes dans un projet personnel de progression et les faire
collectivement atteindre un projet de distance a réaliser.

e Comprendre les processus de planification d’entrainement a la course a pieds pour un

niveau débutant a intermédiaire, applicables aux activités de Marche Active et de Marche
Nordique.




CODEP 81

Maison des Comités Sportifs
148 avenue Dembourg
81000 ALBI

Tél: 05 63 46 3012

Fax : 05 63 46 23 39
contact@codep8l.epgv.fr

CODEP 82

CODEP GV 82

8 rue des Primeurs - BP 50
82030 MONTAUBAN Cedex
05 6363 3496
contact@codep82.epgv.fr

CODEP 32

36 rue des canaris

32000 AUCH
0562053017 :
contact@codep32.epgv.fr

CODEP 65 ---.........
4 rue Alphonse Daudet
65000 TARBES

05 62 44 83 50
contact@codepbS.epgv.fr

CODEP 31

Maison des Sports

190 rue Isatis

31670 LABEGE

Tél: 05622419 24

Fax : 0562 2419 21
contact@codep3l.epgv.fr

CODEP 46

5 rue Emile Zola

46100 Figeac
056511491
contact@codep4b.epgv.fr

CODEP 12

21 Avenue de Paris
12000 RODEZ

06 32933750

CODEP 09
Quartier Labarre

4 Cité Aimé Surre

09000 FOIX

05 6102 9110 ou 06.86.14.20.88
contact@codep0%epgv.fr

mars 2020

contact@codep12.epgv.fr

CODEP 48

" Maison Départementale des Sports
Rue du faubourg Montbel
48000 MENDE
04 66 44 29 98
contact@codep48.epgv.fr

CODEP 30

" 3 rue Scatisse
30000 NIMES
0466294277
contact@codep30.epgv.fr

...................... CODEP 34

Maison Départementale des Sports
ZAC Pierresvives

66 Esplanade de I'égalité - BP 7250
34086 MONTPELLIER Cedex 4

04 67 67 4078
contact@codep34.epgv.fr

CODEP 11
Maison des Sports

8 rue Camille Saint-Saéns
1000 CARCASSONNE
0468727425
contact@codepll.epgv.fr

CODEP 66

36 avenue Charles de Gaulle
66000 PERPIGNAN
0468343172
codep-gvéb@.epgv.fr
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Comité Régional d'Education Physique et de Gymnastique Volontaire d'Occitanie

Siege social : 7 rue André Citroén 31130 Balma / 05 34 25 77 90 / occitanie@cmite-epgv.fr
Antenne a la Maison régionale des sports 1039 rue Georges Mélies 34967 Montpellier

www.sport-sante.fr
coregepgvoccitanie

- juillet 2020-
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