LEQUILIBRE [ OU
EN ETES-VOUS ?

POUR QUI ?

e Titulaire du diplome «Animateur 1°"degré
Adultes ou Seniors en salle»

e Titulaire du CQP ALS option AGEE

e Titulaire d’'un diplome professionnel de
niveau IV et plus dans le champ sportif
(BPJEPS-STAPS-etc.) permettant
lencadrement de cette activité
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CENTRE DE FORMATION

Le Comité Régional d’Education Physique et de Gymnatique

Volontaire Centre-Val de Loire (COREG EPGV CVL) est un

organisme de formation reconnu par UEtat. Il s’appuie sur une

Equipe Technique Régionale (ETR) composée des meilleurs

formateurs dans leur domaine respectif. Tout en respectant

votre projet de vie personnel :

* Nous vous guidons dans U'élaboration et la mise en oeuvre de
votre projet

¢ Nous vous conseillons sur votre parcours de formation

¢ Nous vous accompagnons et vous suivons durant tout le

processus de formation

La Fédération
Francaise EPGV :
* 540 000 adhérents
¢ Plus de 6000 clubs affiliés
dans toute la France
* Plus de 7000 animateurs
sportifs a votre service

Pour toute information et inscription,
N’hésitez pas a contacter le Référent Formation de votre département :

- Carole CHOCHEF - 02 48 50 48 81 - cd18epgv(dchersports.fr
- Marie-Odile PINSARD - 06 08 13 33 75 - marie-odile.pinsard@epgv.fr
- Fabien REVEIL - 06 71 05 66 73 - fabien.reveildepgv.fr
- Chloé ROY - 06 71 77 28 78 - chloe.roy(@epgv.fr
- Claire SIMONNET - 06 17 79 94 72 - claire.simonnet@epgv.fr
- Sophie PUISSET - 06 36 83 55 09 - sophie.puisset@epgv.fr
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FORMATION

L'EOUILIBRE

" OU EN ETES-VOUS ?

MODULE 1

MODULE 2

Comité Régional
Centre-Val de Loire

Toutes les infos sur www.sport-sante.fr/ffepgv/centre
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LEQUILIBRETOU
m ETES -vo US ? @ « L épidémiologie sur la chute : causes et

conséquences

e Le vieillissement des fonctions d’équilibration : la vue,
Uoreille interne, le kinesthésique, les muscles

La formation Cross Training Sport Santé permet d’enrichir o
les animations EPGV a Uextérieur et de développer les * Les tests d’equilibre du protocole CARSAT

, . . , BFC (version juin 2011) : la batterie de tests, les
competences pour animer dans une perspective Sport Sante . s .
outils et Uevaluation

e La procédure de mise en place et le
financement (dossiers administratifs,
convention, matériel,...)

e Acquérir les connaissances liées au vieillissement de
la fonction d’équilibration

e Concevoir une démarche pédagogique de prévention
des chutes dans le cadre du protocole Carsat Bourgogne
Franche-Comté

e Connaitre et mettre en place les tests Equilibre liés au
protocole

e Concevoir et animer un programme de prévention

e Connaitre les partenaires territoriaux de prévention et
les politiques publiques de prévention des chutes

e Les démarches pédagogiques pour une animation
Nindividualisée : mise en situation, programmation,
. Mévaluation a partir des tests initiaux

e Les conseils d’hygiene de vie : sommeil,
aménagement de Uhabitat, incidences des
médicaments

¢ Les outils de communication et le bilan des ateliers
(attendus fédéraux)

e |-Programme EPGV : recueillir les données

de terrain (questionnaires ; tests) et faciliter
l'accompagnement individuel de chaque participant

FICHES PEDAGOGIQUES OFFERTES PAR LE COMITE REGIONAL



