DUREE DELA
FORMATION :

163 heures {dont 50h en

alternance}

DATES DES

' REGROUPEMENTS :

2 au &5 DECEMBRE 2019
27 au 31 JANVIER 2070
23 au 27 MIARS 2020
+ Certification en juin 2020

| LIEUDELA
FORMATION :

LA RECHE (72)

. MODALITES
D'INSCRIPTION

Paositionnement obligatoire
avant Venfrée en formation :

Vendredi 13 septombre 2019
21ARDCHENNON de 13 3 18h

Ou Vendredi 20 septembre 20619

2 NANTES de 10h 3 180
Du Samedi S pctobre 2019

== Objectifs de la formation ;

= Acgquérny les compélences professionnelies nécessaires & Ianimation des
achvités physiques de loisir sportif,
a travers trois UC {Unités Capitalisables)
+UC1 Etre capable de prendre en compte les publics et | envircnnement
pour préparer un projet d'action

+ JCZ  Etre capable de préparer, d'animer et d'encadrer une action
d'animation h)

+1JC3 Etrecapablede moblliser les connaissances et maitriser fes outils
et fechniques nécessaires & |z conduite de Pachivité
= Animer des séances d'activités physiques tous publics

= Contenus pédagogiques :
Participation & Ia vie de la struciure
= Accygiilir fes publics
« Participer au fonctionnement de Ia structure
« Prendre en compte la structure dans son environnement local
Concephion d'un projet d'animation
« Prendre en compte le projet de Iz structure
« Prendre en compie les caractéristiques des publics et de Penvironnament
» Prendre en compte les obligations iégales &t les régles de sécurté
« IMarriser les gestes et techniques nécessaires 2 |2 conduite de Vactivité
Rézlisation d'un projet d ammation
+ Réaliser une action d'animaticn
+ Maitriser les sutils =t techniques de l'activiteé

& ANGERS de 10h & 18k

« Assurer iz sécunté des pratiquants et des hiers
= Formudaire en ligne

w— Pré-requis :

+ Avoir 16 ans révolus 2 f'entrée en formation INB. avoir 18 ans & la date
 £OUL de déli du CGP (certihcat
PEDAGOGIQUE Ei elivrance du COP (certificabon)
« Efre titulzire de 'AFPS ou du PSC1
« Eire en possession d'un cerbficat médical de non contre-indication & ia

pratique et a 'animaiion sporiive de moins de 1 an & la date de Tentrée en
posiicnnement.

Financement pris en charge :
1921 € {17 surosfheurs d2 formation)

Financement Personnel 1 1685 £
{15 eurosfheure dz formation}

Tarifs pour une formation compléte de 163
heures sans aliégement {les heuves en
slternance ne sont pas facturdes), le
montant definitif est déterming & Moue du

» Présenter une atiestation de réussite aux tests technijues préalables 2
P'enirés en formation {iesis passés lors de Iz journée de posilionnement et
valables 4 mois}

Positionnement.

Possipliing de gnse en charge fnanciére, partielie
outotale {formazion ehgibie CPF}

Se renseigner auprds de yvotre amployeur oo du
Lominé Régional EPGV {attention aux délais [}

b FRAIS ANNEXES
Repas dumidi pris en charge par le

f; CONITE REGIQNALEPGY

Autre frais de festauration, d'hiébargement
&2 82 deplacemants 3 Iz charze du stegiaire.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS:

Sport-sante.{r/ffepg
COMITE REGIONAL EPGY
Maison des Sports - Bat C
44 rue Ramain Rolland ~ BP 90312
44103 NANTES cedex 4
Tél: 02 40 59 05 44 / coreg-gvDi2@eppv.fr
N’ de déclaration d'activite formation . 52 44 03300 44

Comité Régional
Pays de (3 Loire
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L\ FORMATION /

LEPGV, UN CENTRE

“FORMATION

La Fédération Frangaise d'Education Physique et de
Gymnastique Volontaire [FFEPGV) est un organisme de
formation reconnu par UEtat. Elle s'appuie sur des Equipes
Techniques Régionales {ETR] composées des meilleurs
formateurs régionaux dans leur domaine respectif. Tout
an respectant votre projet de vie personnel :

« Nous vous guidens dans{'élaboration et la mise en ceuvre
de votre projet.

« Nous vous conseillons sur votre parcours de formation.

+ Nous vous accompagnons et vous suivons durant
tout le processus de formation.

| Devenez |
 professionne

o

ff‘f;"f La Fédération .
{’ Francaise EPGV:
: « 540000 adhérents % 1

« Plus de 6000 clubs affiliss
e dans toute la France -
.. ® Plus de 7000 animateurs
sportifs a votre
service

tand™  wwwiand-m.com

Intitulé de la formation : Contact :
CQP ALS option AGEE COMITE REGIONAL EPGV PAYS DE LA
LOIRE

Maison des Sports - Bat C

44 rue Romain Rolland

44100 NANTES

Tél:02 40590544 /0683547890
Mail : coreg-gv0l2@epgv.fr

Site :
www.sport-sante.fr/ffepgv/paysdelaloire

Dates et lieux de formation :
Positionnement avant I'entrée en formation : Vendredi
13 sept 2019 a LA ROCHE/YON de 13h a 18h

ou Vendredi 20 sept 2019 & NANTES de 10h a 16h

ou Samedi 5 oct 2019 a ANGERS de 10h a 16h
Semaines de formations :

2 au 6 DECEMBRE 2019 & La Fléche (72)

27 au 31 JANVIER 2020 a La Fleche (72}

23 au 27 MARS 2020 a La Fléche (72)

Ce document a &té imprimé selen des normes permettant de limiter son impact sur {envirennement -

FEDERATION FRANCAISE D'EDUCATION PHYSIQUE ET DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE Toutes les infos sur WEGHGEERIRP

44/48 rua de Lagny - 93100 Mantreuil - contact@ffepgv.ir - www.sport-sante.fr



ANIMER des activités
sportives dans une logique
de découverte

ENCADRER des séances

d'activités sportives contre
rémunération

PREROGATIVES ET CONDITIONS D’EXERCICE

Letitulaire duCQP ALS encadre desactivités en cours collectif visant
l'accessibilité aux pratiques de loisir sportif. Il a pour vocation de faire
découvrir, initier et sensibiliser tous les publics & ces pratiques. lLexerce
son activité en toute autonomie.

PRE-REQUIS : e

* Avair plus de 16 ans

« Etretitulaire duPSC1 (Prévention et Secours
Civiques de niveau 1} @‘@'

» Appréciation du niveau de pratigue &
minimal requis 3 partir des expériences -
et de la réalisation d'un test tech-
nique spécifique & l'option du CQP ALS &

« Présenter un certificat médical de '
non centre-indication a U'animation et
4 la pratique sportive de moins d'un an

e Diplome professionnel, multisports et tous publics

= Possibilité d'intervenir dans divers secteurs professionnels

o Evolution possible vers les BPJEPS notamment Activités Physiques
pour Tous et Activités de la Forme

des activités dans
le domaine sportif

PROPOSER EXERCER aupres de tout public

lenfants, adultes, seniors), dans
toutes les structures sportives

UN DIPLOME

Obtenir un certificat de qualification professionnelle « Animateur de Loisir Sportif ».
Une formation professionnelle de 163h, dans un domaine d'activité au choix selon votre
spécialité sportive. Inscrit au Répertoire National des Certifications Professionnelles,
le CAP ALS permet d'animer contre rémunération les trois options suivantes :

« Activités Gymniques d'Entretien et d'Expression [technigues cardio, renforcement
musculaire, techniques douces, danses, etc.)

¢ Activité$ de Randonnée de Proximité et d'Orientation {vélc loisir, randonnée pédestre,
rolier, orientation, etc.)

« Jeux Sportifs et Jeux d"Opposition, [sports de raguettes, sports collectifs petit et
grand terrain, sports de combat, etc.)

= Financement: possibilité de prise en charge financiere dans le cadre de la farmation
professionnelle {compte personnel c@ formation, plan de formation, etc.)

Un réseau de plus de 17 organismes de formation sur toute la France

¢ Une alternance facilitée avec les 6500 clubs EPGV

= Un accompagnement personnalisé tout au long de votre formation

« Des formateurs qualifiés et experts dans l'animation sportive

+ Un accés a de nombreuses formations fédérales complémentaires

+ Une exigence en matiere de gualité de formation qui marque notre expertise

\.. S




