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Reprise de la Gymnastique
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« Sinous avons actuellement
un effectif de 50 % de plus de
60 ans », reconnait Marie-
Pierre Bernard, nouvelle
membre du bureau de la Gym-
nastique volontaire (GV), «ce-
la ne signifie pas que nous
sommes fermés 2 un public
plus jeune! Il se trouve que
des jeunes mamans, apres
avoir laissé leur enfant a la
creche, apprécient particulie-
rement d’étre guidées pour re-
trouver une bonne forme phy-
sique. »

Entre gym douce et dynami-
que, Pilates, renforcement
musculaire et stretching, la
GV propose un large panel
d’activités a ses adhérents. En
effet, tout est fait pour que cha-
cun puisse, pour moins de
200 € par an (adhésion a partir
de 132 € par an), trouver ce
qui lui convient parmi les 28
cours différents proposés cha-
que semaine. -

Un renouveau

des activités proposées
Parmi les nouveaux modules

proposés cette année, il y aura

une activité plein air avec une
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* Nettoyaae pyrolyse
e Chaleur teurnante

® Preconisation de température

Les intervenants personnalisent les exercices. Photo Progrés/jean DESFONDS

session de douze séances de
marche active, les mercredis
ou samedis, de mars a juin, au
Bois de Serres.

La Gymnastique volontaire
sera le 7 septembre prochain a
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Remboursez 27,99€ pendant 19 mois

la journée des associations, a
VEspace Ecully.

Le début des cours se fera,
lui, le jeudi 5 septembre. Des
cours d’essai gratuit peuvent
étre organisés sur demande.

ot une dernidre mensualité ajustée de 28,18€

-50%

Durée : 20 mois. TAEG fixe 0%
Montant total dd : 559,99€.

dont 10,63€ d'éco-porticipalion

ENSEMBLE LITERIE 140%190 cm

* Matelas epaisseur 24 cm

© 580 ressorts ensaches

o Sommier tapissier 12 lattes

e Jeu de 4 pieds inclus
« Existe également en
160x200 cm
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