BIENVENUE A LA FEDERATIONDU GYMN AST'QUE
SPORT SANTE  VOLONTAIRE

ENFANTS DE 3 A 6 ANS

Depuis de trés nombreuses années, la Fédération s’‘est engagée

dans lalutte contre la sédentarité. Son concept Sport Santé, c'est
d'abord la recherche du bien-étre, de '€ panouissement personnel
et collectif, du développement des capacités de chacun. Tout cela
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passe par une meilleure connaissance du corps.
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Ce document a été imprimé selon des normes permettant de limiter son impact sur lenvironnement
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Fédération Francaise

FEDERATION FRANCAISE D'EDUCATION
PHYSIQUE ET DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
46-48 rue de Lagny 93100 Montreuil
contact@ffepgv.fr / www.sport-sante.fr



LA vec la Gymnastique Volontaire 3-6 ans, votre enfant va vivre des activités physiques
et sportives diversifiées lui permettant de développer ses habiletés motrices, d’explorer ‘?ﬁ
son environnement, d’encourager Uimaginaire et d'oser s’engager avec l'autre. Toutes
les situations pédagogiques ont été élaborées afin d'encourager son autonomie.
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