LA LOIRE ET SA REGION|

Vie quotidienne

Rédaction : 6 Esplanade de France, CS16438, 42964 Saint-Etienne Cedex 9 - 04 77 91 47 47 - Fax : 04 77 91 48 99 - Iprchefinfo42@leprogres.fr

Trois cents bébés étudiés pour réduire
la mort inattendue du nourrisson

CHU de Saint-Etienne. Audépart, unerecherche

sur le vieillissement du systéme nerveux autonome avec

1 000 seniors stéphanois étudiés. Ce méme systéme a aussi
un role dans la mort inattendue du nourrisson, autrefois
appelée mort subite. Comprendre les facteurs de risque
permet d’intervenir pour éviter ces décés.
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AA rématurés sont a

plus haut risque de mort inat-
tendue parmi les nourris-
sons ? ». Sur cette seule
année, cing cas sont été
recensés sur le CHU de Saint-
Etienne, les bébés avaient
entre 3 et 6 mois.

Le professeur Hugues Patural
dirige le service de réanima-
tion pédiatrique et néonata-
logie au CHU. Pour répondre
a cette question, il a créé lui
aussi une cohorte qu’il a bap-

~ tisée Aube (pour Autonomic

Baby Evaluation). Et cest le
systéme nerveux autonome
qui le relie aux recherches
menées par l’association
Synapse.

Ces morts inattendues, appe-

lées autrefois morts subites
du nourrisson, sont attri-
buées a « un défaut d’adapta-
tion cardiaque et respiratoire
du systéme nerveux autono-
me ». Le prématuré se trouve
dans la situation d'un jeune
conducteur « dont les capaci-
tés de freinage et d’accéléra-
tion ne sont pas optimales ».
Autrement dit, il ne sait pas
slautoréguler.

Tout le travail de cette étude
menée depuis deux ans est
done « de définir la norme
pour pouvoir diagnostiquer
les bébés qui sont a risque ».
Les trois cents bébés étudiés
sont nés a terme ou de facon
prématurée et viennent tous
les six mois dans le service

pour un bilan. Si une anoma- -

lie est détectée, le médecin
peut en chercher la cause, y

‘compris du coté de la nutri-

Des dons pour poursuivre I'étude

Du lancement a nos jours, les travaux de recherche sur le systéme
nerveux autonome se sont élevés a 3,6 millions deuros, soit

250 euros par senior étudié, Le financement vient en tout premier
lieu du ministére de la Santé, de luniversité Jean-Monnet et

du CHU de Saint-Etienne. Pour pourstivre les recherches sur

les enfants et les petits-enfants de ces seniors et faire notamment
une analyse génétique, les besoins financiers sont importants.

Des dons a 'association qui accompagne Péquipe médicale depuis

2005, permettront d’avancer.

Assodiation Synapse 3, rue Palluat-de-Besset, 42 000 Saint-Etienne.
Tél: 0 683 704 130 - http;//www.association-synapse.com
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au programme de sport
Neurogyv pour les seniors,
qui est expérimenté

dans la Loire.

ans la Loire, trois fois

par semaine, un groupe

d’hommes et de
femmes participe a un pro-
gramme sportif pour les
seniors financé par les
Mutuelles Eovi.
Marche nordique, aquagym et
gymnastique font partie de
cette démarche intitulée Neu-
rogyv qui s’inscrit dans le
cadre de la recherche sur le

_systéme nerveux autonome
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menée au CHU de Saint-
Etienne depuis plus de dix
ans. C'est le professeur Frédé-
ric Roche du CHU qui supervi-
se I'opération et la mise en

Geuvre revient au comité

départemental de gymnasti-
que volontaire qui dispose
d’un savoir-faire évident. Avec
ses 11 000 adhérents, 150
clubs et autant d’éducateurs,
la structure a déja été sollici-
tée dans d’autres domaines de
la santé comme le cancer ou le
diabeéte.

Ici, on est toujours sur le bien
vieillir et les personnes qui
profitent du dispositif ne sont
pas avares de témoignages :
«Je me sens bien », « Je respi-
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tion ou de la prise de médica-
ments. On sait, par exemple,
que la bronchiolite altére de
maniere provisoire 'adapta-
tion cardiaque du nourrisson.
Ce projet de recherche clini-
que a obtenu divers finance-
ments dont ceux de la
Région, du CHU et d’associa-
tions telles que Naitre et
Vivre. L'objectif est ambi-
tieux, il s’agit de mettre en
place un observatoire natio-
nal des morts inattendues, et

~ donc un dépistage de masse

« pour éviter une prise de
risque a la maison ».

Naturellement, ce travail de
recherche nécessite d’étre
accompagné financiérement,
Par exemple, le moindre
appareil de monitorage coiite
entre 5 000 et 6 000 €. Il va

sans dire que les parents dont

r'e mieux », « Je me tiens plus
droit », « Je suis plus 4 I'aise
dans mon corps ».

La présidente, Marie-Christi-
ne Laurent, n’avait pas de
doute sur la relation directe
entre le sport et la santé. Mais
13, Pintuition s’est transfor-
mee en preuve scientifique.
Trois fois par an, les partici-
pants se soumettent a des
tests et, notamment, a la pose
de capteurs conservés pen-
dant une nuit pour mesurer la
qualité du sommeil.

Les résultats affichés incitent
fortement les sportifs aux che-
veux gris & poursuivre l'effort.
Ici la compétition est sévére,
pas avec les autres éléves qui

les bébés sont suivis dans le
service sont trés favorables a
la poursuite de ce travail.
Sans leur consentement, a

L’impact

but philanthropique, cette
recherche n’aurait pas pu
étre menée.

Yvette Granger

de la chimiothérapie

Un travail similaire & celui mené
sur le systéme nerveux autono-
me a été entrepris sur des
enfants victimes d’un cancer.
Cette fois, il sagissait de mesu-

rer limpact de la chimiothérapie -

avec un suivi sur le long terme.
Les jeunes patients ont compo-
sé une cohorte a partir du servi-
ce d’oncopédiatrie du CHU de
Saint-Etienne. C’est le Dr Claire
Berger qui assure ce suivi don-
nant lieu a des travaux de
recherche et des publications.

lls sont agés de 20 a 30 ans, ce
sont des jeunes adultes qui ont
SUrvécu au cancer mais qui
conservent des séquelles du
traitement chimiothérapique.
Parfois en observe des patholo-
gies cardiaques et ici aussi
Factivité physique est une
excellente prescription.

A sa maniére, mais dans le
registre de la cohorte Aube,
Sophie Flori, pharmacien et
assistant de recherche clinique, -
apporte sa pierre a [édifice.

) € resplre mieEx »

= Aquagym, marche nordigue et gymnastique au programme. Photo DR

sont souvent des seniors mais
contre le temps qui grignote
les muscles et les neurcnes si
on n'y prend mmam

> voir les sourires, on com-

prend vite que I'activité physi-
que est bonne pour le corps
mais aussi pour le moral. B
Plus d'infermations en composant
le 04 77 46 17 10.
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