Bienvenue ala Federatmn du

GYMNASTIQUE

NNERESL ) VOLONTAIRE

Votre club est membre de la Fédération Francaise
d’Education Physique et de Gymnastique
Volontaire

Depuis detrés nombreuses années, la Fédération s'estengagée dans la lutte contre
la sédentarité. Son concept Sport Santé, cestd'abord |a recherche du bien-étre,
de ['épanouissement personnel et collectif, du développement des capacités de
chacun. Tout cela passe par une meilleure connaissance du corps.

tand' M s tind- e

>%40 000

Plus de

000 _ 1505
nimateurs — | ;|50 {H0) ¢

diplomeés \ /

Partout en France,
prés de chez vous, retrouvez votre club
de Gymnastique Volontaire

www.sport-sante.fr
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Fedération Frangaise
Votre association EPGY

Contact :
Gymnastique Volontaire 25/ 90

FEDERATION FRANCAISE D'EDUCATION .

PHYSIQUE ET DE GYMMASTIQUE VOLONTAIRE =
46-48 rue de Lagny 93100 Montrewil m
contact@ffepgy.fr / www.sport-sante.fr r
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La Gy mnastique Avee la séance de Gymuastigue
Volontaire Volontairve Bien Vieillir:

Bien Vierllar

Préservez votre autonomie

Développez votre force

musculaire
P'li"glie SSC¢7 h Conservez xros habiletés
vore ryvithwme... —

Laissez-vous guider par nos animateurs diplémés . -
pendantvatre séance de Gymnastique Volontaire Développez vos capacités
Bien Vieillir aérobiques

Maintenez votre sﬂupless«e

Maintenez votre équilibre

Entretenez votre mémaoire

Luttez contre |la sédentarité

Les ateliers du
Bien Vieilliv avee
la Gym Volountaive

Des ateliers de découverte de 'activité physigue
wous sont proposés sur un cycle court (4 4 12
semaines) pour vous permettre d'étre a 'écoute
de votre corps et de ressentir les effets bénéfiques
d'une pratique physigue réguliére,

(1Y} g"ﬁee h 1 Séﬂll(?e (f"ﬂlll‘lli."e Ces ateliers sur-mesure vous sont proposés en

collaboration avec nos différents partenaires de

Mos séances sont multisports, c'est-d-dire suffisamment diversifiées pour que vous puissiez . . L .
prévertion santé (caisses de retraite, mutuelles.. ).

prendre du plaisir et toujours progresser. Venez partager une séance de Gym Velontaire avec
plaisir et pourvotre bien-étre. Quel gue scitvotre niveau, vousbénéficierez d'un accom pagne ment Pour plus d'informations, veuillez vous rapprocher
personnalisé ensalle comme enextérieur, du elub EPGV leplus proche de chez vous.
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LA DIFFERENCE...
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La convivialite

!_-a variete des
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Des animateurs
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Compétents

Les activités
proposees

* Circuittraining

* Fit'Ball

* Cardio training

* Step

* Low impact aérobic
* Danse country

* Salsa

* Parcours d'équilibre
* Tai chi

* Marche nordique...
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