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SPORT SANTE ENTREPRISE

En tant que fédération positionnée sur le sport-santé, Nous vous proposons de vous accompagner vers une démarche de

bien-étre au sein de votre entreprise via la pratique physique.

Plus d’'un actif sur deux déclare souffrir de douleurs
musculaires, de stress, voire d’intense fatigue
régulierement au travail.

Ces dix dernieres années, un certain nombre de travaux
anglo-saxon puis frangais ont démontré tout lintérét de
proposer des activités physiques et sportives au sein des
entreprises. Diminution des accidents de travail, réduction
de l'absentéisme et du stress, hausse de 'engagement
des collaborateurs. Tout un tas d'effets qui ne sont pas
des moindres: Un salarié qui pratique une activité
physique réguliere est 12% plus productif qu’un

salarié sédentaire.

Le constat est unanime. Selon le baromeétre sport-
santé, pour 73% des actifs, pratiquer une activité
sportive aurait un impact bénéfique sur le bien-
étre.

Or 83% des actifs ne pratiquant pas une activité
sportive réguliére, ne peuvent pas dégager de
temps sur le temps de travail. D’autant plus que
pour 75% des frangais, I’entreprise a un réle a

jouer dans la pratique sportive.

Notre accompagnement comprend :

Un temps
destination des salari
o Pass’Sport santé en entrepr
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Une a plusieu
hebdomadaire.
o Du plus zen au plus dyn
en salle ou dehors. Encadré

professionnel de l'activité physque)

Les services +

o Préparation a un challenge
o Des conférences
o Des jours thématiques

La mise a disposition

renforcer le message au sein
de I'entreprise
o Fiches conseils, affiches, stikers..
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