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Editorial ]

Bonjour a toutes et tous,

Ca y est, suites aux rencontres

avec les clubs le projet PMCS est
lancé pour 2017.

Du 1" avril au 15 juin, vous pouvez
metire en place des actions afin
d’augmenter vos effectifs.

Le beau temps ammve, soriez vos
pratiquants ou bien offrez leur des
SEANCES ZEN...
Toutes YOS
bienvenues !

idees sont les

Les rencontres ont été fructutuses et
riches en échanges, sur un mode
d'explications.

Les clubs gopnt le CODEP et le
CODEP est au service des clubs.

Et les clubs que nous n'avons pas vu
sur les rencontres peuvent eux aussi
participer a PMCS.

Soyez inventifs !

Votre dynamisme nous permetira de
gagner des licences.

Francine
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VENTE MATERIEL

Le club de St Palais sur mer vend -
ﬂnntbenehﬂﬂg 9€lunou33€les4ouB0€les 10
Amedeambaﬂ.‘ikg 12€Punoud0€ies 4
7halmms2kg 6€lapaireocu20€les7
mhhes‘tﬂg 5€lapaire. 2250€les 5oud0€les 10

20 haltéres 1kg - 3.50 € la paire, 16 € les 5 ou 30 € les 10
Contact : Alain ROSSINI - 06 18 29 27 38

BAREME KILOMETRIQUE 2017

Puissance Jusqu’a 5000 km

administrative par an
3 CV et moins 0.410€
4CV 0493 €
scv 0543 €
6CV 0.568 €

7 CV et plus 0395€

STAGE PEP'S

C'est avec plaisir que nous
avons retrouve Régine
JOANNES 32 Breuillet. Comment,
grace a des enchainements
simples et sur des rythmes
musicaux différents, mettre en
place les exercices de souplesse
et de renforcement musculaire
de fagon plus agréable. Une joumée conviviale, qui
s'est terminée par la flash mob du codep 33 et ou les
19 animatrices sont reparties avec de nouvelles
pistes.

SOS CLuB

GV ST HILAIRE de VILLEFRANCHE cherche une
animatrice pour la rentrée de septembre.
Cours a pourvoir les mercredis :

e de 17 a 18h public enfant

¢ de 19 3 20h public adulte.
Contacter Christine au 06 67 20 20 06

SOS ANIMATRICE

Isabelle ULIVIERI 07 87 96 26 53, cherche cours
et/ou remplacements public adulte et senior autour
de Courgon. Possibilité de nombreuses activités :
Cross fraining, Marche nordique, Acti'march,
Pilates 1, Tendance, Obésité, Zumba.

Noria BOUACHI 06 25 40 07 06, cherche cours senior
en journée a partir de septembre 2017 autour de
Nieulle s/Seudre.

Christelle LE GOFF 07 70 92 71 05 ou 05 46 68 12 25,
cherche cours tous publics 3 maxi 35 km autour de
Marans. Libre de suite.

STAGE EQUILIBRE ET SOUPLESSE

14 animatrices étaient réunies
autour de Sylvie MONTEGUT
pour une formation trés
enrichissante. Le matin travail
sur Péquilibre, individuel et en
groupe avec des parcours au
sol, acrosport, danse. Rire,
déseéquilibre, seécurité,
concentration étaient au rendez-vous. L'q:ues-mldl
fut tout en douceur avec l'approche de diverses
activités trés appréciées de toutes, massage, body
zen, qgi gong, stretching. Une découverte qui donne
envie de renforcer ses connaissances.
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MARCHE
DEPARTEMENTALE

Le dimanche 24 sepfembre M7,
c'est le club de SURGERES Vallée
de Iz Géres gui accueillera I3
marche départementale.

ASSEMBLEE SECRETARIAT
GENERALE o
Conges prevus de Sylvie :
L'assemblée Générale se Du 05 au 10 mai inclus
tiendra a4 LA ROCHELLE, Du 27 juillet au 16 aoidt inclus
quartier 5T ELOI e samedi
14 octobre 2017.

YOS PIFTS SMT CRWIE [FARFT HTTR LA CAMPAGHE 7
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UNIFORMATION

Les partenaires sociaux de la branche du
Sport ont acté que dorénavant les
dirigeants bénévoles mandatés des
structures employeurs adhérentes a
Uniformation, pourront bénéficier d’une
prise en charges des colils péedagogiques
et frais annexes afin de suivre une
formation en lien avec leur mandat et lewr
responsabilibé.

COMPTE PERSONNEL DE FORMATION

Le compte personnel de formation (CPF) a évolué en ce
début d'année 2017

De nouwvelles prestations sont dorénavant eligibles au CPF,
comme les bilans de compétences, les actions
d'accompagnement et de conseils dispensées aux
créateurs et repreneurs d'entreprises et egalement la
préparation au code de la route et au permis de conduine
des vehicules de groupe léger (permis B).
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CQP ALS AGEE

Demier module de formation avant la certification de juwin - du 18 au 22 avril 2AMT a Portf des Barques.

CERTIFICAT MEDICAL

Les pratiquants doivent fournir un cerfificat médical pour la saison 20M62017. Son renouvellement s'effectuera
pour les saisons 20M7/20H8 ef 28209 par un guestionnaire de sanfé. En fonclion des réponses, il peutf
&'avérer devoir présenfer un nouveau certificat médical.

Un nouvel adhérent qui armive en sepfembre 207 devra fournir un certificat meédical ef un questionnaire sur les
deux saisons suivanies.

Précision - fournir un certificat médical 3 son club esf une condition liée aux assurances.

LES CONVENTIONS POSSIBLES ENTRE CLUBS

Lorsque deux clubs [ou plus) emploient la méme animatrice, il leur est possible de mutualiser :
¢ la médecine du trawvail,
¢ la complémentaire sanbé
¢ |a licence animatewrftrice.
Les clubs se partageront le cout de chacune de ces charges.
Le CDODEFP a créé une convention type adaptable a chaque cas. Vous pouvez nous la demander par mail.

LICENCE TREMPLIN

Cette licence peut éfre délivrée du 1% mai au 31 aoilif 20MT pour un prix de 10 € Elle ne concerne que les
nowuveaux licenciés. Les personnes, y compris celles d'un awire club ow aufre déparfement, ayant eu une
licence individuelle dans les 3 demiéres années ne peuvent pas y préfendre.

EXPORTER LES LICENCES DU CLUB

Chague club peut exporter la liste de ses licenciés sous forme de tableaw.

Se connecter a sport-sante_fr, cliguer sur le 1™ onglet du haut : IF-Réseau et cliguer 3 nouveau sur HRéseau.

Sur la gauche, cliguer sur « Exporis » puis sur « Export des licenciés ». Attendre que le bandeau vert &« Votre
export est en cours de génération » disparaisse et cliquer sur « Rafraichir ».

Cligquer sur « Télécharger » en bout de ligne).

Le dossier qui s ouvre est au format CSV et vous pouver I'enregistrer sous format Excel.

EXPORTER LES PLANCHES DE LICENCES

Les planches de licences ne comportent gue les licences.

Se connecter 3 sporf-sanfe. fr, cliguer sur Je 17 onglet du haut : FRéseau ef cliguer 3 nouveau sur F-Réseau.

Sur la gauche, cliguer sur «# Adhésionss puis sur ¢ Liste des adhésions ». En haut 3 droife, vous avez le choix
entre Exporfer la planche des licences « Tous » ou & Personnalisé ». Tous, vous obienez les licences de fous vos
pratiguants, Personnalisé, vous devrez cocher les cases devant le nom de la fou des) personne(s) donf vous
souhaitez Ia licence. N vous sera demandeé d'ouvrir ou d'enregistrer le fichier en bas d'écran.




