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PMCS : Prenez en Main votre Capital Santeé

Ceftte année encore, la fidélisation de vos pratiquants de la saison
precedente et le recrutement de nouveaux licenciés sont les principales
thematiques retenues.

Mous nous appuyons sur l'intervention (lors de la marche a Pont I'Abbé)
de Jean Claude BARTHELEMY, medecin fedeéral, dont les thémes
etaient sur ['apnée du sommeil et par incidence le ronflement.

Mous avons tous bien compris que les bienfaits du sport sur ces
derangements ou dereglements sont importants et influent sur la qualité
du sommeil et donc de vie.

Aussi, les dirngeants de clubs sont invités a demander a leurs licenciés
d'amener une personne (conjoint, amie._.) souffrant de I'un ou l'autre sur
le (oules) cours GV dés janvier 2019.

Ces personnes qui ont droit a 2 cours gratuits, pourront prolonger jusgu'a
la fin de la saison avec la prise de licence obligatoire. Libre &
'association de demander une cotisation adaptée. ..

Les clubs participants, -et ce serait bien que ce soit tous les clubs !-
doivent se faire connaitre auprés du CODEP —par courrier ou par mail-

lls se verront attribuer une aide financiére en début de saison prochaine,
calculée au prorata de la fidélisation des adhérents et du recrutement de
nouvelles personnes.

Les challenges

Le CODEP s'est fixé 2 challenges auxquels les derniers clubs qui ne le
font pas sont assocdiés :

1/ Pour cette fin de saison : toutes les boites mail EPGV activées

2/ Pour la saison 20192020 : tous les clubs saisissent leurs licences

Achat de livre

Suite a la formation Gi Gong, le CODEP a décidé d'acheter le livre sur
lequel Brigite, notre intervenante, s'est baseée : Le Psoas de Jo-Ann
STAUGAARD JONES.

Il est donc a votre disposition en prét au CODEP.

Secrétariat
Le secrétariat sera fermeé du

samedi 22 decembre 2018 au mercredi 02 janvier 2019 inclus
pour congeés.
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Dimanche CARDIO

Isabelle

DATE INTERVENANT

Salle Omnisports

20/01/2019 | Tout public - Pluriactiviés ULIVIERI BOURCEFRANC & —V17h €
Dimanche PILATES Isabelle Sale assoclative ON17h 30€
10/02/2010 | avec petit matériel ULIVIER ST ROGATIEN

Lo prix comprend lo ropas du midi
CONTACT : codop-gv17@oepgv fr ou 05 46 74 00 64

Formation Dirigeants : mail EPGV et
I-Réseau :

17 élues, représentants 12 clubs, sont
venues découvrir ou redécouvrir les
fonctions d'I-Réseau le vendredi 21
septembre. L'intervenante de la FFEPGV
n'ayant pu étre présente, c'est le CODEP
qui a assuré cette formation.

Les échanges ont été nombreux et
constructifs.

72 % des clubs saisissent leurs licences.
81% des clubs ont activé leur mail epgv.

JST (Journée Sport Tendance) ;

36 personnes, dont la moitié d'animatrices, se
sont retrouvées a Rochefort le 2 septembre pour
pratiquer 4 activités.

Le matin FitUs en salle et Cross Training en
extérieur avec Isabelle. Pique- nique bien merité
sur la pelouse du cours Roy Bry et avec le soleil !
L'apres midi, Aurélia nous a entrainé dans les
rythmes de Zumba® et nous avons retrouvé
Isabelle en fin de journée pour un retour au
calme avec Body Zen. Cette journée, riche en
nouveautés a permis aux dirigeantes de club
présentes de voir que la GV peut étre trés
diversifiee...

Gi Gong /Fit Stick :

Les deux thémes de cette journée de formation
ont fait carton plein ce dimanche 25 novembre
2018 aux gonds.

Matinée Qi Gong encadrée par Brigitte Haour.
Théorie et pratique sur le travail du psoas en
mode introspection et détente.

Ressenti positif des stagiaires. Seul bémol sur
I'absence de support pédagogique.

Apres-midi Fitstick avec Fabien Réveil.

De la pratique, des constructions de séances en
groupe, de la pédagogie, des adaptations, des
vidéos et une liste des musiques.

Appréciation des stagiaires : au top.

Les 20 stagiaires présentes remercient le club
des Gonds pour la salle, les 2 intervenants pour
leur professionnalisme, le CODEP pour
l'organisation et 'accuei.

Repas a la maison de retraite apprécié, bonne
ambiance entre animateurs.

Merci aussi pour le rappel des C/A/F (Cuisses-
Abdos-Fessiers) le lendemain !

26 clubs

n'utilisenmt
pas |- 43 clubs
Réseau formeés
utilisent

27,66% lRéseau

45,74%

25 clubs
non
formés
utilisent
I-Réseau

26,60%

Senior

11 animatrices ont
participé a cette journée.
Merci a Isabelle toujours
a notre écoute et préte a
partager ses
connaissances. Elle nous
a proposé une multitude
d'activités en musique et
sous forme de jeux afin
d'améliorer la mémoire,
I'équilibre, 1a coordination
et le renforcement
musculaire

sur un public ciblé.
Beaucoup de pistes et
d'idées a exploiter dans
les cours.




INFOS
SALAIRES

INFOS
DIVERSES

ST PALAIS SUR MER -contact Alain ROSSINIOE 18 29 27 38- vend :
e 22 médecine ball 2kg : 9 €l'unou 33 €les 40u 80 €les 10
» 4 medecine ball 3kg : 12 €l'un ocu 40 € les 4

CODEP - 05 46 74 99 64- vend 23 power band souple au prix de 6.35 €
['unité au lieu de 7.90 € Matérel neuf.

Véronique PEYRE — 06 11 76 49 31 - vend pour 25 € le tout :
« 2 bases alester
= 1 lotde & mini haies (12 plots et 6 barres)
« 3 pinces

Cotisations chémage :

Les salariés ne sont plus soumis a cette cotisation depuis le 1% octobre 2018.

Prélévement & la source (PAS) :

Tous les employeurs y seront soumis a compter du 1% janvier 2019.

Le logiciel Impact Emploi utilisé par le CODEP met a disposition une vidéo sur Youtube intitulée
« Présentation Impact emploi sur le Prélévement a la source ».

Pour le Cheque Emploi Associatif, rien Pour Impact Emploi, le logiciel recoit les taux

a faire. C'est le CEA qui recupére le taux, des salariés, prend en compte le calcul du PAS,
lappligue au saladé et communigue le declare le montant du PAS par la Declaration
montant du salaire a verser. Socdlale Nominative (DSN).

Si le club est automatiquement préleveé de Pour le reversement du PAS, le club employeur

ses cotisations, il le sera aussi pour le a |'obligation d'ouvrir un compte surimpots.gouv.
PAS. 5l n'est pas préleve, le montant du fr. Il obtient de cette fagon un mandat SEPA a
PAS sera a verser a 'ACOSS [(Agence fransmettre au CODEP. Celui-ci permet
Centrale des Organismes de Seécurite denregistrer le prélévement automatique du
Sociale) par le club employeur. PAS au méme titre gue les autres cofisations.

Un mail et un guide des demarches a effectuer sur impots.gouv a été envoyeé par le CODEP a
tous les clubs.

Lorsque le club passant par Impact Emploi aura transmis son mandat SEPA DGFP au CODEP,
il sera envoye un specimen du bulletin simplifie de chaque salarie sur lequel prefigurera le PAS.
A charge du club de le transmettre a son (ses) salarné(s).

AUGMENTATION DU SMC

Pour une animatrice rémunérée 15 € de I'heure, I'employeur n'a pas de changement a faire.
Les salariés sous CDI Intermittents seront & 11.22 € minimum & compter du 1% janvier 2019.
Cette revalorisation sera effectuée automatiquement pour les clubs adhérents a Impact Emploi.

Point sur les licences : Point sur les clubs :

Au 15 décembre 2018, 93 clubs sur 97 sont affiliés.
nous comptons 5 588 licences dont

Le club de Plassay aprés quelgues années
« 292 Dirigeants Y A duelq

de non activité s'est réaffilié.

« 80 Animateursitrices Ama Zonite d'Aytré et Gym Dynamic de
e 206 Enfants St Jean de Liversay ont rejoint 'EPGV.

« 4920 Autres Mous leur souhaitons longue vie !

Animateur/trice et Animations Terriforiales

Pour une question d'assurances, lorsque dans le contrat de travail il est noté que
I'animateur/trice doit suivre des animations territoriales ou formations mises en place par le
CODEP, il est préférable que le club employeur soit 'émetteur du chéque d'inscription.
Charge pour I'animateur/trice de fournir son attestation de présence ou au club de la réclamer.



Prochain RDV :

Montils le 29 sept 2019.

312 marcheurs de 37 clubs ont émargé a
Pont I'Abbé dAmoult ce dimanche 30
septembre.

Un échauffement dynamique, un sac bien
rempli et des parcours trés sympa aux dires
des participants.

Jean Claude Barthélémy, médecin fédéral, a
su captiver l'attention de la centaine de
personnes restées pour la conférence dont
les thémes, ['alimentation et l'apnée du
sommeil, ont suscité de nombreux
échanges.

Merci a la municipalité et aux partenaires.

L'AG 2019 se tiendra
le samedi 12 octobre &
BOURCEFRANC.

Notre Présidente Fédérale, Patricia Morel,
nous a fait I'honneur de nous rejoindre a
Asniéres La Giraud, antenne du club de St
Hilaire de Vilefranche ol 55 présidents et
représentants de clubs ont répondu présent.
Les récompenses ont été nombreuses: 40
ans de clubs, animatrices et clubs accueillant
des stagiaires CQP ou encore Francine,
présidente du CODEP qui s'est vu remettre la
meédaille des 15 ans en tant que dirigeante.
Le CDOS, le CLIC et les 2 mairies
étaient représentées.

Pour terminer cet aprés midi, le
pot de l'amitié a succédé au

tirage de la tombola. >N
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