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Prenez en Main votre Capital Santé

Le PMCS nouveau arrive !

A ce jour, 3 rencontres avec les clubs ont eu lieu. La derniére, pour les
clubs autour de La Rochelle est prévue début janvier.

A compter de la rentrée de janvier, les clubs que nous avons rencontrés
vont pouvoir metire en place les actions proposées par le CODEP en
utilisant les documents qui leur ont été fournis.

QOutre I'attribution d'une aide financiére pour chaque parrain (prévue fin
mai-début juin), ces clubs seront aussi récompensés sur :

1. Lafidélisation de leurs pratiquants des saisons précédentes,
2. Lerecrutement de nouveaux licenciés.

Si vous avez assisté aux rencontres du CODEP, si vous é&tes venus a
'AG, si wous obtenez le Label Qualitt Club ou envoyez wvos
animateursitrices en formation, vous ne risquez gue du bonus.

Il ne vous reste plus gu'a mobiliser vos pratiquants !

La part départementale

Plusieurs clubs continuent de payer la part départementale au tarif de la
saison précédente.

Aussi nous nous permettons de rappeler que lors de I'AG d'octobre 2016,
il a &té voté a I'unanimité qu'elle serait a partir du 1¥ septembre 2017 a

0.60 € par licence
Merci d'y étre attentif.

Les licences

Les licences peuvent étre saisies - que ce sait par le club ou le CODEP -
jusqgu'a la fin de la saison, juin 2018.

La licence Tremplin ou licence de fin de saison — valable du 1% mai au
31 aolt 2018 — sera saisie par le CODEP.

Il vous faudra donc les envoyer au CODEP. Le pratiquant ne devra pas
avoir été licencié depuis plusieurs années ou jamais licencié.

Son prix est de 10 € (+ la part départementale).

: Secrétariat
7 Le secrétariat sera ferme du
i pnle ManLies samedi 23 décembre 2017 au mercredi 03 janvier 2018 inclus
v pour conges.
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En Charente Maritime :

La derniére formation continue de la
saison aura lieu le dimanche 14 janvier
2018. Lieu a définir.

Le matin: apprentissage de danses
collectives et I'aprés midi : échanges entre
animateurs/trices.

Le lieu et des infos sur le contenu de
laprés midi vous seront communigueées
par mail debut janvier.

Avec la FFEPGV :

Formation Gym Aprés Cancer :

Du 26 au 28 mars 2018 a Dijon : 338 €
Jury le 23 mai 2018 a Montreuil : 84 €
Formation Diabéte et surpoids :

Du 10 au 12 avril 2018 a Poitiers : 252 €
Jury 8 mars ou 3 juillet 8 Montreuil : 84 €
Renseignements et inscription :
Mériam PIGEAU : 01 41 72 26 28 ou
meriam.pigeau@ffepgv.fr

En région Nouvelle Aquitaine :

Retrouvez toutes les formations proposées par la région sur le site du COREG :
https:/flwww.sport-sante.frlepgv-comite-regional-nouvelle-aguitaine/accueil.html
Onglet « La Formation » puis « Programme régional des formations »

Formation mail EPGV ef I-Réseau :

Ce wvendredi 29 septembre, 14 élus,
représentants 9 clubs, sont wvenus
découvrir |-Réseau ou se perfectionner.
Qutre l'activation du mail EPGY, les
onglets les plus détaillés ont été
« Adhésions » et « Commandes ».
Explications orales (projection d'un power
point) et support papier (prise de notes)
ont permis des echanges precis.

Saisie par les clubs : les chiffres :

56% des clubs saisissent leurs licences.

38 clubs
formeés
utilisent
I-Réseau
42 clubs
rutilisent
pas
I-Riéseau
15 clubs
non
formés
utilisent

|-Réseau

71% des clubs ont activé leur mail epgv.

Renforcement Musculaire :

Dimanche 15 octobre, 12 stagiaires ont
accueilli Isabelle Ulivierd, lintervenante.
Une formation trés trés riche.

Le power point de remise & niveau, de
nouvelles approches, de nouvelles idées,
des exercices décorigués, les prises de
notes au fur et & mesure, |'animation
dynamigue, la pédagogie différenciée,
beaucoup d'échanges, bref, tout etait 1a
pour gue les participantes soient satisfaites
et elles I'etaient !

Seul bémol a cette journée, le traiteur avait
fait trop & manger et la reprise aprés le
repas au soleil a été un peu difficile. ..

Stage de rentrée ;

26 animatrices étaient réunies a Echillais en
ce début de saison pour pratiquer les 4
activités diverses proposées par différents
intervenants. Le matin cross training et
Fitball avec Isabelle, aprés un pigue- nigue
sori du sac, l'aprés midi nous awvons
découvert le Maculelé avec Delphine sur
des rythmes brésilien et en fin de journée du
gi gong avec Brigitte. Cette journée a été
riche en nouveautés et nous a fait passer du
dynamigue au plus calme, il y en avait pour
tous les godts. Certains thémes seront a
approfondir dans une autre formation.

Pilates :

Dimanche 18 novembre, 11 stagiaires se
sont retrouvées autour d'lsabelle Ulivier
pour participer au stage Pilates. Aprés des
explications théoriques sur les techniques
de bases, Isabelle nous a mis en situation,
trés a l'ecoute, elle a su nous faire prendre
conscience de notre corps en nous guidant
surtout sur la respiration dans les 15
mouvements de base. Des échanges nous
ont donné des pistes pour intégrer les
exercices dans une seéance en tenant
compte des possibilités de chacun. A
renouveler la saison prochaine avec
mateériel.




INFOS
URSSAF

INFOS
DIVERSES

ST PALAIS SUR MER -contact Alain ROSSINI 06 18 29 27 38- vend :
e 22 médecine ball 2kg: 9€'unou 33 €les 4 cu BO€ les 10
» 4 médecine ball 3kg : 12€ 'unou 40 €les 4

AIGREFEUILLE -contact Annette DJEMIAI 05 46 35 57 81- vend :
e 20 paires de bracelets lestés 1kg a 6 € la paire ou a 50 € les 10 paires. A débattre.

LUSSANT -contact Brigitte 05 46 83 45 24- vend :
» 20 paires d'haltéres 2 kg & 5 € |a paire (peu servi). Tarif dégressif selon la quantité.

Pour les clubs qui passent par Impact
Emploi :

Vous vous acquittez actuellement de vos
cotisations sociales a un rythme de
palement trimestriel. Le décret du 21
novembre 2016 medifie les dates
d'exigibilite. Les cotisations sont désormais
exigibles mensuellement.

A compter du 1% janvier 2018, la
modification dans le logiciel se fera
automatiguement.

Solution qui permet de tenir les comptes
du club mois par mois.

Pour les autres clubs :

Il est possible de conserver le paiement
trimestriel en faisant |la demande auprés
du gestionnaire de vos payes avant le 20
décembre.

A tous les em urs :

Au 1% janvier 2018, les cotisations et
contributions maladie, allocations familiales,
CSG-CRDS et formation professionnelle
seront verseées a I'URSSAF.

Ce regroupements de cotisatons n'a
aucune incidence sur les régles de calcul
Les exonérations (Loi Fillon par exemple)
continuent & s'appliguer.

Wous allez recevoir un échéancier. A faire
parvenir au CODEP pour les clubs
adhérents a Impact Emploi.

ATTENTION :

Les cotisations Retraite ne sont pas
concernées par cette simplification.

Etre animatrice salariée et Présidente
d’un club

Un cas gui peut amener a des situations
epineuses sur le plan juridique. Méme si
toutes les conditions sont remplies, on
peut se poser la question de la validité du
contrat de travail.

La jurisprudence exige gu'il existe un lien
de subordination entre l'employeur et le
salarié. Or dans ce cas, il est difficile de
soutenir gue ce lien existe puisquil est a
sol-méme.

En droit frangais, il est impossible de
conclure un contrat avec soi-méme.

Medecine du travail

Lorsgue plusieurs clubs emploient la
méme animaftrice, | est possible de
mutualiser le coldt de la cotisation de la
medecine du travail et de la licence.

La signature d'une convention est
indispensable.

Disponible au CODEP.

L 'attestation Maif

Lorsque le club a réglé son affiliation, le
CODEP lui fait parvenir une attestation Maif
pour la saison en cours.

Elle est valable unigquement pour les cours
de gym.

Si vous organisez une manifestation, il faut
faire la demande d'une attestation
specifigue au CODEP. Vous dewrez alors
compléter un document (qQui wvous sera
envaoyeé par mail), le renvoyer au CODEP qui
le transmettra a la FFEPGV.

Lorsque votre demande aura été validée,
I'attestation vous sera envoyee.

Remboursement de licence ou cotisation

Certaines mutuelles, caisses de refraite ou
comités d'entreprise proposent le
remboursement de la licence ou d'une partie
de la cotisation, mais aussi des formations
Premiers Secours gratuites.

Merci d'en informer vos pratiquants afin
qu'ils puissent se renseigner.

Salaires minimum du groupe 3 (Animateurs/trices

10.91 € temps partiel travaillant 24 heures ou plus par semaine ou CDI Intermittent
11.13 € temps partiel travaillant de 11 a 23 heures par semaine
11.46 € temps partiel travaillant 10 heures et moins par semaine.

Point sur les licences : Au 1% décembre 2017, nous comptons 47358 licences




Surgéres, dimanche 24 septembre, 250
personnes étaient au rendez-vous annuel.
Un temps idéal pour marcher au matin,
puis le soleil est apparu pour le pique
nigue et les activités de |'aprés midi.

Bonne humeur, échanges, convivialité...
Merci a la municipalité et aux partenaires
du jour : le Crédit Mutuel, le Crédit Agricole
et |'Intermarché.

Vous pouvez déja cocher la date du
30 septembre 2018 sur votre calendrier.

Ce sera le club de Pont I’'Abbé d’Arnoult
qui nous accueillera.

49 présidents et représentants de clubs
ont fait le déplacement a St Eloi, quartier
de La Rochelle. Merci aux dirigeants.
Distribution du dossier et d'un ruban rose !
De nouveaux statuts ont été adoptés, puis
les travaux de I'AG ont débutés.

A chaque point de |'ordre du jour, sont mis
a I'honneur un ou plusieurs clubs ou des
animatrices.

Jeanine FAIVRE, représentante de la
région Nouvelle Aquitaine est ravie d'avoir
fait le déplacement.

Les membres du CODEP ont offert une
thalasso a Brigitte RADIGUET, qui quitte le
CODEP aprés un engagement a différents
poste depuis 1985.

La tombola tirée, le pot de I'amitié a été bien
apprécié.

L’AG 2018 se tiendra le samedi 13 octobre a
Asniéres la Giraud, commune associée au
club GV de St Hilaire de Villefranche.

Charonto Maritime

Les membres du CODEP EPGV
Charente Maritime
vous souhaitent une
excellente nouvelle année !



