Décembre
2020

CODEP EPGV 17

13 cours Paul DOUMER
17100 SAINTES
Tél: 05467499 64

codep-gvi7T@epgv.fr
www s port-sante fr/ffe pgvic harentemaritime
www. facebook.comCodepEpgv.CharenteMaritime

UN CONTACT PERMANENT

Les membres du Codep ont déja contacté chaque club individuellement pour
échanger sur la situation globale, mais surtout celle de leur club.
Conformément a notre habitude, nous avons a nouveau assuré de notre
soutien : le fonds de solidarité auguel nous avons fait appel —nous avons eu
8000 euro-, servira pour les associations en difficulté.

Les contacts établis ont déja permis d'avancer sur des possibilités pour
certains. Comme nous l'avons dit a chaque personne a qui nous avons
téléphoné, ne restez pas isolés avec vos soucis : partagez-les avec nous
afin de voir comment rester zen.

La prochaine étape sera avec les animatrices et animateurs. Plein d'idées
remontent déja dont nous vous ferons part dés que les membres du codep
auront fait le tour de tous.

N'oubliez pas que nos associations peuvent aussi prétendre al'aide du fonds
de solidarité : https://www.impots.gouv.fr/portail

Cela a fait I'objet d'une communication a chaque club, plus sur les adresses
des dirigeants, compte tenu des retours de non réception via les mails fédé

>T¥~  SPORT EN LIGNE

Retrouver chaque semaine votre
programme de sport en ligne avec des
séances mises en place par la
fédération qui vont vous aider a
booster votre vitalitt dans cette
période particulierement anxiogéne.
Sur la page Facebook et sur le site
internet du Codep, vous avez un lien
par jour du lundi au samedi, qui porte
sur une activité différente.

Vous pouvez visionner I'ensemble
de ces séances classées par
catégorie : Zen, Energy, Sport en
famille, Activités Physiques
Adaptées...sur le site Sport Santé,
dans la rubrique : Adhérents — Sports
santé chez soi ( lien ci-dessous) :

https://www.sport-sante. frffr/adherents/seances-sport-sante-chez-soi.html
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Les formations auront lieu dés que nous pourrons les organiser correctement, c'est-a dire quand
nous aurons la possibilité d'avoir une salle a notre disposition.

THEME

Formation ROB : Remplacement Occasionnel Bénévole
JST : 6 min marche / Gym - danse - Body Zen
Activités extérieures Oxygéne : marche - RM - Cardio

Gym Dynamique / Zen

Adapter son cours au pratiquant (pédagogie différenciée)

La Fédération met en ceuvre en lien avec la branche professionnelle du Sport (délégataire
de la certification), un dispositif de reconnaissance pour les titulaires du « CQP » et du
« module commun APA ». Par une simple procédure d'équivalence, vous obtiendrez la
qualification professionnelle :

« Activités Physiques et Sportives sur Prescription Médicale »
Cette qualification est reconnue dans I'arrété du 19 juillet 2019.

Il vous suffit de transmettre au Codep une copie des piéces suivantes (le format numérique
est privilégié) :

- Votre carte nationale d’identité
- Votre dipléme CQP ALS
- Votre certificat fédéral (Module Commun APA)

La version papier du magazine « Coté
Club » envoyée aux dirigeants et aux
animateurs a été suspendue. Vous pouvez
consulter et télécharger la version digitale
sur le site intemet Sport Santé, dans la
rubrique : Publications — C6té Club :

https://www.sport-
sante.frffr/publications/cote-club-

ffepav/presentation-cote-club-ffepgv.html

Aussi, si ce n'est déja fait, lors de vos
affiliations et adhésions, nous vous
invitons a ne plus cocher la case sur I-
réseau «produits complémentaires » et
sur les bordereaux papiers « abonnement
revue fédérale (15 €) ».

Veuillez adresser vos courriers bien au nom du : CODEP EPGV 17
A l'adresse suivante : 13 cours Paul Doumer — 17100 SAINTES

Ne pas mettre « Maison départementale des Sports »

merci



MARCHE

Notre marche départementale a pu avoir lieu le 27 septembre 2020 au Chateau d'Oléron
en respectant les mesures sanitaires. Malgré ces contraintes, 105 personnes se sont
rendues avec leur bonne humeur a la Citadelle, point de départ des deux parcours.

Le club Vitagym a accueilli les participants en proposant un café, puis en distribuant un
petit sac contenant une collation, fruit de partenariats locaux.

Avant de partir en randonnée, l'animatrice du club Nathalie a proposé un échauffement
collectif en plein air sur de la musique entrainante. Le bord de mer a permis a chacun de
se ressourcer offrant un panorama magnifique. Les photos parlent d'elles-mémes.

Au retour, le Codep a offert un apéritif a I'extérieur. Malgré les contraintes sanitaires, on

a pu cléturer cette belle matinée par un pique-nique.

Merci a la municipalité d’avoir accepté notre venue et mis a disposition le
magnifique site de La Citadelle, et surtout un grand bravo au
Club GV du Chateau d'Oléron pour |"organisation.

Point sur les licences :

Au 15 décembre 2020,
nous comptons 3 299 licences dont

241 Dirigeants Point sur les clubs :
79 Animateurs/trices

112 Enfants 85 clubs se sont affiliés.

2 867 Autres




Assemblée Générale a La Pallice

Pour cette année élective, notre Assemblée Générale s'est déroulée a La Pallice le 10 octobre
2020. Elle a été particuliére au vu de la situation. Nous remercions La Pallice GV, club
organisateur, pour son implication dans cette organisation ainsi que la vile de La Rochelle qui
a accepté notre venue avec une jauge de 100 personnes pratiquement atteinte. La salle était
pleine des 54 clubs présents. Ce qui montre |'active participation de nos bénévoles.

Le quorum est largement atteint. Chaque président(e) ou délégué(e) votent toutes les
propositions et bilans annoncés. Le Codep soutien les clubs dans cette période difficile. Les
membres ont communiqué les aides financiéres lors de la lecture du budget prévisionnel.
Elections : Trois assesseurs procédent au dépouillement. Toutes les candidates de la liste sont
largement élues et Nicole Couffrand rejoint le comité, nous lui souhaitons la bienvenue. L'AG
se poursuit avec la remise des lots pour les 13 clubs qui ont obtenu ou réédité leur label Qualité
Club Sport Santé et différentes récompenses.

Mr Djeddi du CDOS a répondu favorablement a notre invitation. Il est intervenu a la fin de notre
AG en soulignant un comité sain et bienveillant.

L'AG se termine avec la traditionnelle tombola, puis invitation au verre de I'amitié a I'extérieur
dans les meilleures conditions sanitaires respectées. Merci encore au Club de La Pallice et bon
courage a tous.

ST JEAN DE LIVERSAY- contact : Isabelle : 06 60 24 73 04 ou
mvolontaire-017525 fr— vend 19 ballons testés de 1.5kg pour 15 €

ST PALAIS SUR MER - contact Alain ROSSINI 06 18 29 27 38 - vend :
- 22 meédecine ball 2kg : 5€'unou 50 € les 10
- 2 médecine ball 3kg : 10€'unou 20 € les 2

MARENNES - contact : Paul DESSART : 06 23 34 08 37 — vend 28 fit balls a
12€ |'un (achetés 24€) couleur rouge, diametre 65 cm et un compresseur a

90 €.

CODEP -05 46 74 99 64 — vend 13 power bands (matériel neuf) au prix de 6,35€

I'unité au lieu de 7,90€

ous souhaitent de passer de

belles fétes de fin d'anneée.



