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Cavte didentite du CQP ALS

Un diQlowme de
branche

Diplédme délivré au nom de la
Commission Paritaire Nationale
de lEmploi et de la Formation
(CPNEF) et par lorganisme
certificateur de la branche du

sport (1OC Sport)

Oi€€eventes voies
de cevti€ication

Le dipldme du CQP peut

s'obtenir soit par la voie de la

formation, par validation
d'acquis d'expérience (VAE),

par voie d'équivalence ou par

reconnaissance des

qualifications professionnelles

étrangeres en équivalence

5 blocs de
compeétences

5 blocs de compétences
pour une meilleure

insertion professionnelle

en vue de répondre aux

meétiers d'aujourd’hui et de

demain

Tyavailley a
tewmps plein

Le CQP permet de travailler
a temps plein sans limite

d'heures

Fédération Francaise

Woau'en 101Y
En lien avec la durée
d'enregistrement au RNCP,
le dipldme du CQP ALS est
ré-évalué aofin qu'il répondre
Qu mieux au marché de

lemploi et aux évolutions
du métier

Volume hovaivre

Le CQP est établi pour une
durée de 234h de
formation minimum. Il
s'organise autour d'un
temps de formation au
sein de OF de 154h
minimum et d'un temps en
structure professionnelle
de 80h minimum

Cevti€ication
diplomante

A la suite des épreuves de
certification d'une durée de
1ThS0min vous obtiendrez le
Certificat de Qualification
Professionnelle d'Animateur
Loisirs Sportifs dans loption
du CQP choisie



L'animateur loisir sportif a vocation a faire découvrir et a
accompagner les pratiquants dans la découverte, l'initiation et
I'apprentissage de loisir sportif tout en veillant a leur sécurité
et a celle des tiers.

Le CQP Animateur de Loisir Sportif est proposé pour un
classement au niveau 4 du Cadre National des Certifications

@ Professionnelles (CNCP). Ce cadre national est référenceé au sein du
cadre européen des certifications (CEC).

Le titulaire du CQP ALS peut mettre en ceuvre les activités
«.» d’'animation de loisir sportif a titre principal ou en complément
d’'une autre activité.

le candidat en situation de handicap pourra se voir proposer
00 différents aménagements adaptés a son handicap, lors de
'entretien de positionnement.

Le titulaire du CQP ALS concoit des projets
d’animation, prépare, anime et encadre les
séances d'activités physiques et sportives dont
il a la charge et de maniére autonome, en
recherchant, le cas échéant, la progression des
participants en individuel et/ou en collectif et
intervient dans I'organisation et la promotion
des activités qui lui sont confiées. W‘/

Fédération Francaise




4

Comprendre le CQP ALS option AGEE

Fédération Francaise

Le CQP ALS est établi pour une durée de 154h minimum en présentiel et 80h en
situation professionnelle soit un total de 234h de formation (temps de
positionnement et de certification non compris)

Les pré-requis d'entrée en formation

Etre titulaire d’'une piéce administrative justifiant de l'identité du candidat (Recto-
Verso)

Etre titulaire d'une attestation de premiers secours intitulée « prévention et
secours civiques de niveau 1 » (PSCI1) ou équivalent & cette attestation.

Etre dgé de 16 ans révolus a la date dentrée en formation, et, pour les mineurs,
disposer d'une autorisation délivrée par le responsable Iégal .

Si le stagiaire présente le
diplome de Sauveteur
Secouriste du Travail (SST),
vérifiez la date d'obtention
afin que celle-ci couvre
toute la durée de la
formation du CQP, date de
rattrapage incluse

Présenter une attestation de réussite aux tests

techniques préalables & l'entrée en formation

“Z spécifiques & chaque option (validité : temps
d'enregistrement du CQP 38820)

Comprendre le CQP ALS - Option AGEE

L'ingénierie de formation en blended learning - Processus %

Temps d|star1C|e| i1k Temps d|star1C|eI 2 Temps d|stanC|eI 3 Temps distanciel 4 Temps distanciel 5 § -

5 gE

. o (-7 (=7 o= - Ea

£ I;:I E:I cv Bloc 5 C:I cv Bloc 5 I;:I cv Bloc 5 E:I cv Bloc 5 L=
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Classe virtuelle Module 1 Module 2 Module 3 Module 4 Module 5
de lancement 28h 21h 21h 21h 21h

e s\ ituati fessi lle - 80N  e—
technlque 1h |ISe en Situation pro essionnelle -
4
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Répartition des volumes horaires par bloc de compétences ‘W

Fédération Francaise

Le CQP ALS option AGEE est composé de_3 blocs de compétences.

(o) @

?/ Bloc N°2 - AGEE* °° | Bloc N°4 | Bloc N°5

Préparation et animation de Organisation, information et Conduite de son  parcours
cycles de séances de loisir communication autour de ses  professionnel dans le domaine

sportif activités d'animation et des activites physiques et
dencadrement physique et  sportives
Temps de mise en SpOI’tif

situation
professionnelle
55 heures

Temps de formation
présentiel et distanciel
21 heures

Temps de mise en
situation
professionnelle
25 heures

Temps de formation
présentiel et distanciel
112 heures

Temps de formation
présentiel et distanciel
21 heures

Les modalités d'évaluation

Epreuve 1: Dossier écrit - Oral de 20min

?/ Bloc N2 Epreuve 2 : Animation de séance (30min)
CQP AGEE* <R ' “Pour obtenir le cQpP der

et entretien (20min)

o] loption choisie, il faut
v .
5= . N que les trois blocs de
s Bloc N°4  Epreuve 1: Dossier écrit - Oral de 20min o , .
° 0 compétences qui le
composent soient
Epreuve 1 : Oral de 20min avec transmis Py @
- o validés =
o en amont des éléments/supports travaillés
o3 Bloc N°5 . ) ®
lors de la formation permettant de présenter

son projet professionnel. ‘any o0?

Notre identité de formation

PERSONNALISATION

ENSEMBLE
LUDIQUE

ACCOMPAGNEMENT
REACTIVITE DIGITALE

COMMUNAUTE
INDIVIDUALISATION

*Le CQP ALS se compose de 5 blocs de compétences, dont les blocs 4 et 5 sont communs a toutes les options, tandis que les blocs 1, 2
et 3 correspondent respectivement aux compétences spécifiques des mentions Jeux Sportifs et Jeux d'Opposition (JSJO) Activités
Gymniques d’Entretien et d’Expression (AGEE), et Activités de Randonnée, de Proximité et d’Orientation (ARPO).
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Ma To Do List en 5 étapes pour bien débuter A
ma formation CQP ALS option AGEE a I'EPGV PGV

D Je suis motivé(e) pour devenir D >
animateur/animatrice sportive

Oui A Non 0
| | J
|
I Je prends le temps de faire un

point de situation sur mon

Je suis titulaire du projet professionnel

PSC1 ou équivalent == D

I N
. . A on
J'ai le diplome v 0
justifiant I'obtention == D v L
du PSC1 i Je prends contact avec Jal une date pour passer
= °|U' uFr)1 organisme agrée = ® =) |e PSCT en amont du
] 1er jour de formation
]
v v
J'ai identifié mon <--.--.--.--.--D
projet professionnel g
I I Oui
i v Je prends contact avec le responsable (7] Travailler & temps plein
v D - ® =) formation pour échanger avec lui sur (J Travailler & temps partiel
[:] Non les différentes possibilités O Travailler en association
Oui [ () Autres
v Mon projet professionnel commence a se définir
'ai repéré ma . , -
estrujcture (pj‘alternance - D _Je souhaite étre accompagné(e) .. D - Jefaismarecherche de
dans ma recherche de structure structure en autonomie

| Non 0 Non i

0 «-

v |
¢ D F Je prends contact'. X 3
. e o o Le Codep EPGV m'a » o
Oui ' . v  avecleCodep :( transmis une liste A -> [:]
Oui = * EPGV = o\ desclubs proches | '
l l d'appartenance x \ de mon secteur ¥ Oui
0 M NS _.,/ NS ..,/ Je prends contact __ l
L [ 0 avec le/les clubs 0
] I v
0 Je fais ma recherche de structure D -
en étant accompagné(e) par € = ® = e=Non Jai repere ma
o ) ; - structure
0 I'organisme de formation
d'alternance
] I
e ® =Y |'ai identifié le tuteur qui m'accompagnera durant la période de formation €= ®
v Je demande a la structure d'alternance v
si un animateur peut maccompagner €= @ = [:]
Je rempilis la . q le dével d
€= 0ui €= dansledeveloppement de mes Non

fiche tuteur compétences métiers

S'il n'y a pas de tuteur dans la structure d'alternance, reprendre a partir de ['étape N°3



RECHERCHE
DE SON
TUTEUR
ENTREPRISE
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Fiche tuteur-entreprise CQP AGEE
Qui est-il ?

Dans le cadre de la formation CQP ALS, nous portons une véritable attention a |a fonction de
tuteur tout au long de I'accompagnement. Son rdle est primordial car il est un acteur majeur pour
la réussite de votre parcours de formation .

Fédération Francaise

Sa mission est avant tout pédagogique avec comme objectif le transfert des compétences en
situation professionnelle. Pour vous, apprenant.e, c'est un pilier de votre parcours de formation qui
doit aboutir a une insertion professionnelle.

Voyons ensemble le profil de votre tuteur !

Je suis volontaire et a minima-titulaire
d'une certification professionnelle =@
dans le domaine d'activités visées par

'option choisie du CQP ALS. Cela fait plus de 2 ans que j'encadre

dans le champ du sport dans le
domaine des Activités Gymniques
d'Entretien et d'Expression

Je suis a jour de ma carte C—o
professionnelle

Mon rdle est d'intégrer et
® =2 d'accompagner le/la stagiaire
en formation CQP ALS. Je suis
W, ’/// ala fqis un profes.s.ionnel, un
guide et un facilitateur
Dans le cadre de la mise en
situation professionnelle du
stagiaire, j'assure le lien entre
l'organisme de formation et la
structure de stage
Durant la période tutorale, je
®@=2) dois remplir et signer le
relevé d'heures réellement
effectuées par le candidat et
retourner celui-ci 15 jours
avant la date des
évaluations



v

Fiche tuteur-entreprise CQP AGEE

(tuteur qui suivra le stagiaire tout au long de sa formation)

Fédération Francaise

A l'attention du stagiaire

Merci de retourner impérativement cette fiche a 'organisme de formation
La mise en situation professionnelle doit se dérouler dans au moins une structure

Vous devez choisir des seances de mise en situation professionnelle vous permettant d'animer dans
les 4 familles d'activités du CQP ALS option AGEE :

@® Renforcement musculaire
® Technique cardio

@® Technique douce

@ Activité dexpression

Vous devez étre accompagné par un tuteur qui sera en charge de votre suivi durant l'intégralité de la
formation

Cette fiche tuteur n'est pas contractuel. Une convention de stage en alternance sera établie ultérieurement entre les différentes parties.

Recueillir les informations générales concernant le tuteur
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Fiche TUteUI' CQP AGEE (tuteur qui suivra le stagiaire tout

au long de sa formation) Fédiration Fancaise

Recueillir les informations générales concernant la structure
de mise en situation professionnelle principale

Nom de la structure principale de mise en situation professionnelle : ...

Nombre d'heure(s) d'animation réalisée(s) par le tuteur dans 13 STrUCTUIe & ....occovieiieeiieeeee e

Type de structure: (] Association  Publics: (] Enfant Milieux : (] Ensalle

() Privée () Adulte () Extérieur
D Autres : C] Senior

PréCiSezZ oo

Sivotre tuteur anime dans différentes structures et que vous étes amené a animer dans celles-ci,
merci de renseigner les éléments ci dessous :

NOM AE 13 STIUCTUIE & oottt
Adresse/COAE POSTAINVIIIE & ..ttt
Nom et Prénom du responsable de 13 STTUCTUIE & ...
TEIEPNONE oo ML s
Nombre d'heure(s) d'animation réalisée(s) par le tuteur dans 13 StFUCTUre @ ..o,

Type de structure : C] Association  Publics: [:] Enfant MiIieux:D En salle

C] Privée [:] Adulte C] Extérieur

D Autres : D Senior
Cette partie est a reproduire autant de fois qu'il ya

PréciSez ..o, o de structures ol vous serez amené a animer
durant la mise en situation professionnelle



Notre promesse A

Fédération Francaise

Je choisis la Fédération Francaise d'Education Physique et de
Gymnastique Volontaire (EPGV) pour me former au CQP ALS ?

Un réseau de 17 organismes de formation certifiés
Qualiopi par TAFNOR - organisme certificateur

Nous vous accompagnons dans vos démarches
administratives et de financement

Des services qualités tout au long du dispositif de
formation

.ﬁ. ..’/
@ Qualité de la
formation

Des modalités de formation qui sadaptent &

®
x votre rythme de vie \:(
v
®
x Flexibilité et réactivité gréce a des contenus & \ FLEXIBLE
distance et des classes virtuelles

-J
Une approche pédagogique centrée sur lapprenant ’ N /
et qui se veut interactive, participative et immersive R

.I,
@ Modalités de
formation

Tous nos formateurs sont formés et certifiés dans
le domaine de la pédagogie d'adulte

Des formateurs sur le terrain et qui animent des
séances d'activités physiques et sportives

Des formateurs ayant une approche pédagogique
innovante et participative

@ Expertise métier

n



Notre promesse ‘WV

Fédération Francaise

Je choisis la Fédération Francaise d'Education Physique et de
Gymnastique Volontaire (EPGV) pour me former au CQP ALS ?

Présence d'acteurs de proximité pour vous
accompagner dans votre projet professionnel

Des tuteurs professionnels pour mettre en valeur
votre montée en compétences

Une communauté d'animateurs actifs sur le terrain

avec plus de 4500 clubs affiliés & la FFEPGV

Des emplois au sein des structures EPGV d la
sortie de la formation

Des structures départementales et régionales
pour vous accompagner et faciliter linsertion
professionnelle

Une offre de plus de 50 formations pour continuer
a se former et développer ses compétences

" CHOTSIR L'EDUCATION PHYSI QU LT

A GYMNASTIQUE
VOLONTALRE POUR SE FORMER, C'EST MDR[ Lt CHOLX Dt

lA[(OMPAGN Mt NT DE L EXPERTISE £T DE L ADAPTATION
PEDAGOGIQUE | AV UR DEVOTRE REUSSITE "
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LA FHEPGU YOUS SOURAITE LA ME/LLEURE

4

D3 REUSQITES POSSIBLES !




