
 

Covoiturage libre entre participants. Le déplacement jusqu’au point de départ de la randonnée se 

fait à l’initiative des participants. Les conducteurs doivent être assurés et en conformité avec la 

réglementation routière. 

 

 

 

 Nb – Si forte canicule en septembre, les randonnées auraient lieu le matin 

(avertissement par mail) 

En cas de météo défavorable, contacter l’animateur avant de vous déplacer,  

car la randonnée peut être annulée sur décision de celui-ci. 
 

Mardi 8 septembre   Simone Combes  (05 63 56 62 71/06 66 40 43 61) 

sc.octobre@orange.fr  
 

POUILHOUNAC (commune de Combefa) : circuit vallonné de 2h30 de 

marche environ, 7 kms, 150m de dénivelé, vers St Benoit de Carmaux  
 

Départ : 13 h 30 – parking sur la D73 au hameau de Pouilhounac 

Accès : d’Albi, direction Carmaux, au feu de Pont-de-Blaye, à gauche vers Blaye 

village, puis D73 vers Monestiès 

 

Mardi 15 septembre  Pas de randonnée – séjour Raspes du Tarn  15 au 17 septembre 

 

Mardi 22 septembre   Gisèle Repiennik  (06 73 06 14 65) 

gisou.repiennik@gmail.com  
 

ARIFAT : randonnée de  3 h 45 de marche environ, 10.5 km, 363 m de dénivelé, 

(classée moyenne +), bonnes montées et descentes, boueux en cas de pluie. Circuit par 

monts et par vaux autour des cascades d’Arifat. 
 

Départ : 13 h 30  - parking dans le tournant du château d’Arifat 

Accès : d'Albi,  direction Castres, à Réalmont, vers Montredon Labessonnié. Sur la 

D63, après Lafenasse, à gauche D11 vers Travanet / Arifat.  

Mardi 29 septembre   Françoise Tixador  (06 46 37 87 42)  

francoise.tixador@gmail.com  
 

ST MARCEL CAMPES : « le chemin du grain de sel », circuit vallonné, 

montées et descentes avec vues sur Cordes. 3h30 de marche environ, 10.7 km, 150 m 

de dénivelé. 
 

Départ : 13 h 30 – parking des randonneurs aménagé au lieu-dit St Amans (tables de 

pique nique et point d’eau)   

Accès : d’Albi, Cordes, au carrefour, à droite vers Laguépie/Carmaux/Monestiès. 

2km après, à droite D91 vers Monestiès. Au lieu-dit « Pointe à Pitre », petite 

route à droite vers Campes, puis suivre le fléchage « parking randonneurs ».  
 

Mardi 6 octobre  Gisèle Repiennik  (06 73 06 14 65)            

gisou.repiennik@gmail.com   

(Randonnée proposée par Gérard Rudelle  tél 06 27 75 15 77) 

 

CRESPIN : Circuit de l’Andouquette, (classée moyenne). Parcours de 4 h de 

marche environ, 8 km, 240 m de dénivelé, plusieurs gués, bonne descente, bonnes 

montées.   
(En cas de pluie, un autre circuit sera proposé) 

 

Départ : 13 h - parking derrière la Mairie de Crespin  

Accès : d’Albi, direction Rodez, traverser Carmaux, après le feu du pont sur le Cérou, 

2ème  à droite, D 3 vers  St Jean-de-Marcel, Crespin 
 

Mardi 13 octobre  Dany Bonné (05 63 45 28 50 / 06 89 06 85 85) 
danybonne@orange.fr   

LIVERS-CAZELLES – Domaine RIGAUD : boucle de 6.5 km, 2h30 de 

marche environ, 100 m de dénivelé sur petits chemins et larges chemins empierrés, en 

passant par La Ratayrié, belles maisons, vue sur Cordes. 

Après la randonnée, visite guidée au Domaine oléicole Rigaud (parcours dans les 

oliviers sur 1km, visite du moulin 1
ère

 pression à froid, dégustation huiles et produits 

tartinables)       www.domainerigaud.fr  

10 €/personne, sur inscription auprès de Simone Combes avant le 4 octobre  

maximum 25 personnes 
 

Départ : 13 h 30 – parking du Domaine Rigaud 1205 route de Souel  

Accès : Albi – D600 vers Cordes, puis à gauche, D 107 direction Souel  
 

* 20 et 27 octobre – vacances scolaires – pas de randonnée * 

 

Saison 2026-2027 

Marches du mardi 

Proposées par GV Plein Air 81  

 

Calendrier 

Septembre/Octobre/Novembre/Décembre 2026  
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Mardi 3 novembre  Françoise Tixador  (06 46 37 87 42)  

francoise.tixador@gmail.com 

 

LISLE SUR TARN : randonnée de 3h30 de marche environ, 10 km, peu de 

dénivelé, entre vignes et champs. 
 

Départ : 13 h 30 - parking du Lac de Bellevue à Lisle sur Tarn    

Accès : d'Albi,  A68 vers Toulouse, sortie 9 vers Gaillac, au 2
ème

 RP, à gauche D988 

vers Lisle sur Tarn/Rabastens. Au RP de l’Intermarché, tout de suite à gauche, puis 

parking du lac encore à gauche. 
 

Mardi 10 novembre Dany Bonné (05 63 45 28 50 / 06 89 06 85 85) 
danybonne@orange.fr 

 

FAYSSAC  : circuit dans les vignes, 2h45 de marche environ, 8.8 km, 107 m 

de dénivelés, sur chemins larges empierrés.  
 

Départ : 13 h 30 – Parking au centre de Fayssac    

Accès : d’Albi, direction Toulouse, sortie 11 Marssac, après le pont, à droite D30 

Labastide de Lévis, au RP après la Cave coopérative, à gauche D6 Fayssac 
 

Mardi 17 novembre  Françoise Tixador  (06 46 37 87 42) 

francoise.tixador@gmail.com 

 

FREJAIROLLES : « le chemin de la Gaugne », circuit vallonné de 2h30 de 

marche environ, 8 km,  peu de dénivelés. Une partie boueuse en cas de pluie. 
 

Départ : 13 h 30  - parking réservé aux randonneurs derrière la salle polyvalente     

Accès : d’Albi, D 81 direction Fréjairolles. A l’église, à gauche vers la salle 

polyvalente. 
 

Mardi 24 novembre    Gisèle Repiennik  (06 73 06 14 65) 

gisou.repiennik@gmail.com 

 

BONNEVAL / St-Salvy : boucle de 3 h de marche environ, 8.5 km, 265 m de 

dénivelé,  avec raidillons. Circuit vallonné autour de Bonneval. 
 

Départ : 13 h 30 -  parking à l’Eglise de Bonneval 

Accès : d'Albi, direction Millau, à Fontcouverte, D77 à gauche descendre vers 

Ambialet, puis à droite D 172 jusqu’à Ambialet .  Dans Ambialet, direction Villeneuve 

sur Tarn par la D74, puis la D77, puis à droite petite route vers Bonneval. 
 

Mardi 1er décembre   Gisèle Repiennik  (06 73 06 14 65) 

gisou.repiennik@gmail.com 

Randonnée proposée par Josie Bugarel (06 72 73 24 75) 

 

LAUTREC  : boucle « la ronde de Lautrec », circuit de 7.5 km, 2h30 de 

marche environ 170 m de dénivelés. 
 

Départ : 13 h 30  - parking à gauche sous les remparts de Lautrec.     

Accès : d’Albi, direction Castres, après Réalmont, à droite Lautrec  
 

 

Mardi 8 décembre  Françoise Tixador  (06 46 37 87 42) 

francoise.tixador@gmail.com 

 

FENOLS : « le chemin de Fénols » circuit de 8 km environ, 2h30 de marche, 

130 m de dénivelés. 
 

Départ : 13 h 30  - parking arboré face à la Mairie.     
Accès : d’Albi, D 84 Graulhet/Carlus, après Carlus, à droite D 24 Fénols  
 

 

    Mardi 15 décembre  Simone Combes  (05 63 56 62 71/06 66 40 43 61) 

sc.octobre@orange.fr 

 

VIELMUR SUR AGOUT : Randonnée  +  repas de fin d’année 
 

Circuit vallonné vers le « Puech de Dreuilhe », de 2h30 de marche environ,  

6 kms, 100 m de dénivelés.  
 

Départ : 10 h – parking place de l’Abbaye au fond de Vielmur 

Accès : d’Albi, direction Castres, après Réalmont, à droite Lautrec, puis D 92 

direction Vielmur. Dans le village, aller vers le centre, puis en bas. 
 

Repas au Restaurant l’EMPIRE à Vielmur sur Agoût. 
www.lempire81.fr 

 

Plus d’infos en novembre 2026 
 

 

* 22 et 29 décembre – vacances scolaires – pas de randonnée * 
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