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Themes

Intervenants

Lieux

Dates

Journée de rentrée

Catherine CHADAL

Nabil ALOUANE
Hugues DEBAES

METROPOLE LILLOISE

29 septembre 2012

.

Remise en Forme
des idées pour vos séances

Catherine CHADAL

CALAIS

6 octobre 2012

Acti'March®
(sensibilisation et
informations pour

dirigeants & animateurs)

Jeannine DAL

WATTIGNIES

13 octobre 2012

Gym Douce

Isabelle ROSSI

CALAIS

20 octobre 2012

Technique
Gym DOUCE

Isabelle ROSSI

CALAIS

10 novembre 2012

CARDIO-GLIDING

Nabil ALOUANE

WATTIGNIES

1¢ décembre 2012

Gym TENDANCE

Nabil ALOUANE

CALAIS

9 décembre 2012

Gym PILATES

Guillaume DONNEZ

WASQUEHAL

27 janvier 2013

SENIOR DYNAMIQUE

Vitaminez la séance sénior

Catherine CHADAL

WASQUEHAL

16 mars 2013

Gym OXYGENE

Damien ETIENNE

METROPOLE LILLOISE

1¢"juin 2013




