SEJOUR "RANDO DECOUVERTE" EN ESPAGNE

Vv
W ROSAS - du 20 au 27 MAI 2017

Comité Départemental
Gironde

OBJECTIF : Séjour de randonnées faciles est pour des personnes désirant marcher pendant plusieurs jours
sur des parcours sans difficulté. C'est I'occasion de terminer I'année GV en découvrant les paysages
grandioses de "LA COSTA BRAVA" en Espagne, de tester son aptitude a l'effort avec parfois un peu de
chaleur(6 a 7 heures de marche par jour environ avec dénivellation de 100 a 500 m).

HEBERGEMENT : Accueil samedi 20 mai a partir de 16h30 a I'hétel "PRESTIGE GOYA PARK" — av. del Port
de Reig — S/N 17480 ROSAS — Girona — Espagne — Tél. +34 972 252 140

Dimanche 21 au vendredi 26 mai nous randonnerons dans l'arriere pays ; Une journée découverte touristique
est prévue en milieu de séjour.

Samedi 27 mai, Nous quitterons I'h6tel a 9h apres le petit déjeuner.

COUT & CONDITIONS D'INSCRIPTION : Environ 450 € sur la base de 20 participants. Le stage est ouvert a
25 personnes(+ ou — 2), selon le nombre d'individualités et de couples. Le forfait comprend I'hébergement en
pension compléte du diner du 1* jour au petit déjeuner du dernier jour — un(e) accompagnateur(trice) viendra
rejoindre notre groupe pour les randonnées, comme pour le séjour en Andorre.

Certificat médical de non contre-indication a la pratique de la randonnée en moyenne montagne obligatoire a
joindre a l'inscription. \

1°" acompte de 200 € a régler avec l'inscription, 2°™° acompte de 200 € pour le 20/03/2017, le solde sera
réglé lors du séjour. Tous les participants a ce séjour doivent étre licenciés. Pour les personnes non licenciées
en clubs, joindre, un chéque de 25,75 € a l'ordre de CODEP33 pour établir la licence 2016/2017

TRANSPORT : en voitures particulieres avec covoiturage possible - indications fournies sur la fiche
d'information transport pour vous permettre de régler entre vous les modalités du voyage.

Trajet : de Gironde ou Lot-et-garonne prendre A62 jusqu'a TOULOUSE, continuer sur A61 vers NARBONNE,
puis prendre A9 en direction de PERPIGNAN — direction LE PERTHUS(frontiere) — AP7(auto pista
mediterrania) sortie 3 FIGUERAS puis passer VILATENIM, CASTELLO NOU, SANTA MARGARIDA et arrivée
a ROSAS - 520 km depuis Bordeaux - environ 5h30 de trajet.

Pour des raisons impératives et compréhensibles la réservation de I'nébergement ne pourra étre faite par le
CODEP que_si les acomptes des participants sont versés et si le nhombre de participants est atteint.
Merci d'avance de respecter la date limite d'inscription du 15 janvier 2017
Bulletin d'inscription a retourner a A Philippe DESPEREZ — 38, rue Jean Zubieta — 33400 TALENCE
Tél. 06 75 64 82 22 — Email : philippedesperez@gmail.com

SEJOUR RANDO DECOUVERTE COSTA BRAVA — ROSAS — ESPAGNE — du 20 au 27 mai 2017

NOM ..o PRENOM ... e née)le .......coooeeinnnin.

AN S S ittt Tl e
SectionGVde........ccoovviiiiiii. LICENCE N° ...l ou non licencié

(le numéro de licence reste inchangé d’une année a l'autre)

Adresse Email : ..., (nécessaire pour I'envoi du contrat)

Je peux transporter ... personne(s) - je souhaite étre transporté(e) *dans la mesure des places disponibles
Joindre :

1 cheéque d'acompte de 200 € par personne a I'ordre de CODEP33

(merci de respecter la date du 2°™ acompte)

1 photocopie de la licence GV 2016/2017 pour les licenciés ou attestation Club

1 demande de licence 2016/2017 accompagnée d'1 chéque de 25,75 € a l'ordre de CODEP33 pour

les non licenciés en clubs gv

1 certificat médical de non contre-indication a la pratique de la randonnée en moyenne montagne

(en cours de validité pour la période du stage)

1 enveloppe timbrée pour recevoir les informations sur le séjour si vous n‘avez pas d'Email



mailto:philippedesperez@gmail.com

